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Ohcianske noviny H L A s Trencianske Stankovce

Vratime sa do normalu?

Tak tito otazku si davame uz skoro
dva mesiace. V mestach mame za se-
bou dvojmesacny pobyt v bytoch.
Zvykame si na svojich ¢lenov v domac-
nosti, s ktorymi sme sa vacsinou stre-
tali len vecer po praci a vela ¢asu sme
na seba nemali. Rodicia sa snazia
nahradzat ucitel'ov a obnovuju si svoje
pedagogické schopnosti. Skisame, ako
fungovali viacgeneracné rodiny nasich
rodi¢ov a starych rodicov. Nie kazdy
tuto skisenost znasa dobre, a tak vzni-
kaju aj problematické situacie. S nepo-
kojom sledujeme spravy z Ciny, kde sa
uz objavuju prvé rozvody a rozchody
ako nasledok spoloc¢ne straveného 7zi-
vota v izolacii.

Situdcia v rodinnych domoch a na de-
dinach je znacne odliSna. Je tu predsa
moznost vybehu na Cerstvy vzduch a aj
fyzickej prace okolo domu. Zahradkari
sa tieZ nemo6zu stazovat. VSetky agro-
technické terminy postihali, a tak jedi-
né co ich trapi, je nedostatok viahy.

Vsetkych spolo¢ne nas uz prestalo
bavit neustale pozerat cisla z aktualnej
situacie. Postupne sme zacali ignorovat
celodenné negativne spravy zo sveta.
Teraz, ked' sme uz vsetci oddychnuti
a svoje domacnosti mame uz aj dvakrat
poupratované, v zahradkach sa uz zaci-
na vSetko zelenat, prichadzaju konec¢ne
aj dobré spravy z testovania. Tak si
mo6zeme spomenut aj na niektoré vet-
né spojenia, ktoré sme uz skoro poza-
budali, ako napr.: ,Podme na jedno!
Ruku na to! Ako bolo v skole? O kolkej
Zoberies deti zo skolky? Vsade dobre,
doma najlepsie! Ruku bozkavam. Mas
,zaracha”l”

Prajme si spolo¢ne, aby sme tieto
vetné spojenia znova zaviedli do praxe
a zacali ¢o najviac pouzivat. Na svete
musi byt predsa rovnovaha. Ved nic
nemoze trvat vecne, ani ziadna radost,
ale ani Ziadne nestastie. Ak by to tak
nebolo, potom by nemohla existovat
ani - nadej.

Vendelin Sedlacek
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vet den Zeme a my

V uplynulych diioch sme si pripomenuli 50. vyrocie vzniku Medzinarod-
ného dia Zeme. Je to den, ktory nam pripomina nasu zavislost’ od zemskych
zdrojov, ktoré nie sil nevycerpatel'né, a zaroven ma upozornit' I'udi na prob-
Iémy Zivotného prostredia. V sucasnosti z dévodu celosvetovej pandémie
ochorenia COVID - 19 sme stale vystavovani obmedzovaniu pohybu a aktivit,
ktoré boli beZnou sucast’'ou nasho Zivota.

Nas doterajsi spOsob Zivota sa zasadnym
spbsobom obmedzil. Jednoducho to vyzera tak,
akoby sa priroda sama postarala o to, aby sme
sa zastavili a zamysleli nielen nad nasim kon-
zumnym spOsobom Zivota, ale i naSmu vztahu
k Zivotnému prostrediu. V stcasnosti sme radi,
ked’ aspon na chvilu opustime nase domovy
a mozeme nacerpat novu energiu prechadzkou
v prirode. Teraz si mozno i lepSie vSimame nase
okolie, prostredie, v ktorom Zzijeme.

Za uplynulych 50 rokov sa zivotné prostre-
die podstatne zmenilo na celom svete. Uz iba
ta starsia generacia si pamata tu pestrost Zivo-
¢isneho a rastlinného Zivota v prirode vo svo-
jom okoli. Ako si budd pamatat prirodu nase
deti, vnuci? Aké bude Zivotné prostredie v bu-
ducnosti zavisi od kazdého z nas. Stéle viac l'udi
si uvedomuje, Ze z prirody nemézeme iba brat,
ale je potrebné sa o nu starat a podla potreby
ju i chranit.

V novinach Casto poukazujeme na dobré
i tie nespravne postupy spravania sa l'udi k svoj-
mu okoliu. Aky vztah k Zivotnému prostrediu,

ale i ostatnym ludom moéze mat ¢lovek, ktory
bez zébran pohodi tasku pInu liekov alebo
riedidlo v plastovej flasi na breh potoka. Na dru-
hej strane su vsak l'udia, ktori si nevsimaju iba
svoj dvor, zahradu, ale i SirSie okolie.

Viaceri obyvatelia obce poznaju priestor
od Oddychového centra k Cisticke. Kazdorocne
sa v danej lokalite vyzbiera niekol’ko vriec plas-
tov a iného odpadu. Za tohtoro¢né vycistenie
uvedeného Uzemia by som chcel podakovat
panovi Laukovi, Letkovi a jeho synovi, ktori v pred-
chadzajucich dioch si nasli ¢as a odistili tento
priestor od niekol'kych vriec odpadu.

Chodim denne so psom po danej ceste a uz
je vidiet znovu pohodené plastové flase, ple-
chovky od piva. Skoda, e na nezodpovednost,
aroganciu niektorych ludi k Zivotnému
prostrediu zatial' neexistuje ziadny liek. Treba
vSak verit, Ze nas, ktori chceme mat okolo seba
Zivu Cistd prirodu, bude stéle viac a dokazeme
postupne zmenit i tl zvySnd nezodpovednu
skupinku..

Jozef Kadak
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Tankové dni Laugaricio 2020 — zrusené

Priatelia, nastal cas, kedy si treba zodpovedne priznat,
ze Tankové dni Laugaricio sa tento rok konat nebudi. Nesmierne
sme sa tesili, pripravovali sme velku sovietsku a americkd ukazku
proti nemeckej armade k 75. vyrociu ukoncenia 2. svetovej vojny.
Cakalo nds mnoZstvo tankovych premiér a nové dobové tabory.
Casy sa v&ak pre nas vietkych zmenili.

A ak chceme, aby sa nase Zivoty vratili o najskor do starych
kol'aji, musime sa spravat ¢o najzodpovednejsSie k sebe a svojmu
okoliu. ZaleZi na nas vsetkych, ¢i sa stretneme uz v roku 2021.
Drzme si palce. Prajeme vam vsetkym a vasim blizkym pevné
zdravie a do videnia o rok.

Marian Simeon

Otvorenie penzionu LYJANA sa posuva

Pandémia zaskocila vsetkych. Ako vsetkych, tak aj nas.
Hlavne nas projekt v Rozvadzoch — penziéon LYJANA.
SnazZime sa postupovat’ zodpovedne, krok za krokom, nic
iné nam neostava v tejto neistej dobe. Spodna cast’ pen-
ziénu, kde je restauracia, je takmer hotova. Cakaji nas
tam uz len malé Gpravy.

Okolie budovy Oddychového centra a nadvorie sme vycistili.

Netrpezlivo o¢akdvame oznédmenie krizového Stabu a vlady
suvisiace so schvalenim otvorenia reStauracnych prevadzok. V tejto
chvili, v ¢ase pandémie, je aj schvalovanie inych dolezitych Urad-
nych dokumentov pre ¢innost nasej prevadzky spomalené. Cize
¢akame, az Urady budu konat.

Takze, datum otvorenia prevadzky penzionu LYJANA pre verej-
nost si v tejto dobe netrifame urcit. My vSak verime, Ze to bude ¢o
najskor. Z nasej strany robime preto vsetko.

Lydia Ambrozayova, Jana Haskova

Skola, zaklad Zivota

Kazdy z nas je jedinecny. Niekto ma talent na Sport, iny zase na hudobny nastroj alebo ma rad matematiku.
Nie je to tak?

Pravdou je, Ze ¢i nas uz Skola bavi alebo nie, kazdy z nas do nej chodit
musel. Tak hovorieva moja mamina, ked' jej dookola pilim usi s tym, Ze ma
to ucenie nebavi a to som este len na zakladnej Skole. Asi na tom nieco bude.

Vela Uspesnych ludi ma vystudovanu nielen zakladnu a strednt skolu,
no dokonca aj vysoku. Tito l'udia mozno tiez nemali radi ucenie, ale vedeli,
%e ak chcll v Zivote nieco dosiahnut, musia pre to aj nie¢o urobit. Co v tom-
to pripade znamena vela a vela ucenia.

Skola nemusi byt pre niekoho len nudna a nezazivna. Vari nie? Vacsina
ucitelov sa snazi popri ucive, ktoré musia s nami prebrat, vymysliet aj
nieco, aby nas to zaujalo. Napriklad slovensky jazyk. Samé i/y, ale ani to
nemusi byt zIé, ked’ sa k tomu vyskytn( r6zni zaujimavi spisovatelia. Alebo
bioldgia. Nemusi byt cela len o rastlinach, ale vyskytne sa tu napriklad aj
ludské telo. Co je velmi zaujimavé vidiet, kolko svalov mame v tele.

Co dodat na zaver? Chodenie do &koly je potrebné. Hlavne kvdli sebe.
Naucim sa vela novych veci, o ktorych som doteraz ani nepocul. Uz sa
neviem dockat, kedy nasttpime do Skoly. TeSim sa nielen na ucitelov, ale
aj na kamaratov, s ktorymi zaZijem vela srandy.

Adam Ako, 8.A
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Parkovanie v obci

Koho by tato téma nezaujimala? Uz sa o nej na strankach novin v dedine popisalo zopar riadkov. Viackrat bola otvorena

aj na zasadnutiach zastupitel'stva. Vieme, Ze sa tomu venuje aj starosta obce. Predsa len. V poslednych rokoch je situa-

cia takmer netinosna. Nebezpecné strety cyklistov s autami, konflikty chodcov s majitel'mi zaparkovanych vozidiel,

»~Slalom” matiek s detskymi kocikmi preplietajlicimi sa pomedzi auta, nemoznost’' komplexnej zimnej tdrzby ciest, ...

a takto by sme mohli pokracovat’ d'alej.

Je teda tato situacia riesiteln&? Co vieme
urobit pri tomto probléme my sami, majitelia
aut a obcania? Co vie preto urobit obec? Ako
vieme vyuzit prislusné Urady vo svoj prospech
v tejto veci? Pokisme sa k tomu nieco povedat.
A isto si nespomenieme na vSetky moznosti...

Najskor, o vsetko asi porusujeme?

- parkujeme na miestach v rozpore
s dopravnou vyhlaskou

- parkujeme v ochrannych pasmach vodnych
tokov

- parkujeme na miestach vyhradenych
pre autobusové zastavky

- parkujeme na pozemkoch vo vlastnictve inych
majitelov bez ich sthlasu.

Ruku na srdce. Toto vSetko Castokrat len
preto, ze sa nam uz nechce zatiahnut auto
na svoj dvor.

Co vsetko mézeme urobit sami, bez
obmedzenia, bez prikazu?

- parkovat na svojom pozemku ¢i dvore
- dodrziavat dopravnu vyhlasku

- byt ohladuplni voci chodcom, cyklistom
a ostatnym Ucastnikom dopravnej premavky

- ak situacia dovoluje, prerobit si predzahradky
na svoje parkovanie (prikladov po obci je mnoho).

Pri nedodrziavani niektorych zo spomenu-
tych bodov riskujeme, Ze mézeme byt sankcio-
novani prislusnymi tradmi. A vraj uz nejeden

Stankovcan pocitil tzv. ,ruku zakona”.

Co véetko méze pre toto urobit obec?

- moze dat urobit projekt dopravnej situacie
obce s riadenym parkovanim
(teda dopravné znacenia, obmedzenia)

- eSte predtym urobit pasportizaciu ulic
s ohl'adom na vlastnictvo pozemkov
pod nimi (mozno uz je)

- mdZze obecnym zakonom (VZN) urcit
podmienky parkovania, pripadne vyberu
poplatku (dane) za parkovanie na verejnych
obecnych komunikaciach (musi dodrzat vyhlasku)

- mdze zriadit obecnu policiu
(ak bude vola a financie)
na dohlad nad parkovanim (okrem iného),

pripadne mo6Ze poziadat Statnu policiu na dohlad
nad dodrziavanim dopravnej vyhlasky v obci
(teda spbsobu parkovania)
- moze zriadit hromadné parkoviska
na urcenych plochach v obci
(nie sme si isti ¢i nebude treba zmenu UP...)
- vyZadovat pri kazdej investicii do rodinného
domu ¢i podnikatel'skom zamere parkovanie
na pozemku investora.

Toto je beh na dihd trat a smeruju k nej nie
malé finan¢né prostriedky. Co bude s financiami
vSeobecne, €o so Statnymi a obecnymi po pan-
démii Covidu-19, nikto este nevie.

Kazdopadne. Treba, aby sme zacali kazdy
u seba. Ak nebudeme k sebe ohl'aduplni, tazko
mozeme Cakat Ustretovost prislusnych Gradov
a organov pri pripadnych problémoch.

Chranme si seba. Berme ohl'ad na chodcov,
cyklistov, deti. Ide leto, l'ahSie sa riesi parko-
vanie svojich vozidiel. No raz pride opét zima...
Avsak bez ohladu na posledné slova. Situacia
si vyZaduje rieSenie. Nastal ¢as s tym nieco urobit...

Dusan Pevny
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Postarska ziadost’

V kazdom povolani sa najde nieco, co nam nelahodi alebo prekaza. Ved' keby
bolo vSetko dokonalé, asi by sme sa zblaznili od tol'kej nudy. Tieto nedokona-
losti nas posiivaju vpred a niatia k neustalemu zlepsovaniu sa. Nedokonalost’
nasho povolania je pocasie, s ktorym sa ale musime iba zmierit’ a este postarske
bicykle, s ktorymi taktiez ni¢ neurobime, pretoZe posty je stale vel'a a povedzme
si uprimne, I'udia neposielaji prave tie najl'ahsie veci. TakZze s hmotnost'ou neu-

robime tiez nic.

Co ale spolo¢ne mézeme zmenit je na-
priklad pristupova cesta k vasim dorucovacim
schrankam. Mame tym na mysli prekazky ako
smetny koS, autd a podobné predmety. Vas
dvor ma plnit, samozrejme, estetickd funkciu
okolia vasho domu, ale tiez obsahovat aj miesta
pre odklad uz spominanych predmetov. Miestne
komunikacie a chodniky boli vybudované pre po-
hyb aut a l'udi, nie na odloZenie predmetov,
ktoré v tom pohybe prekazaju.

Uz od davna je celosvetovo zndmy fakt,
Ze psy nendvidia postovych dorucovatelov.
My sme si uz nejako na to zvykli, ale zardza nas,
ked’ pri odovzdavani poSty do postovej

schranky, ktora je ako sme uz spominali v nie-
ktorych pripadoch tazko pristupnd, vybehne
po nas pes. V mnohych pripadoch ide o agre-
sivnejsie plemena a odovzdanie posty sa vtedy
meni na no¢nl moru. Nejedna z nas uz ma za se-
bou navstevu chirurgie vdaka pohryznutiu.
Vel'mi radi by sme uvitali milych psikov, ale ked’
ten vas mily nie je, prosime o jeho zaopatrenie
v prospech nasej bezpec¢nosti.

Prosime vas o zrealizovanie spominanych
opatreni, pre nase bezpecnejsie a jednoduchsie
dorucovanie posty.

Vase ,postarky”.

Sabina Bocakova

Na odl'ahcenie

Prezivame vel'mi zl( dobu, kaZzdy ma uz koronavirusu asi pIlné zuby. Nebolo
by dobré, aby sme podl'ahli depresii. Treba mysliet’ pozitivne a verit’, Ze vSetko
sa na dobré obrati. Ak je nam sudené sa nakazit’, tak sa nakazme humorom
a optimizmom. Prinasame vam niekol'ko poznatkov a ,,dobrych rad”, ale pozor,

berte to s humorom a nadhl'adom.

Nase prastaré matere nepoznali korona-
virus, ale ako keby tusili, Ze raz pride a uz davno
vedeli, ako sa proti nemu branit. Treba zjest
obycajny cesnak, staci 16 struckov denne a ma-
te zarucené, ze sa k vam nikto neodvazi pri-

bliZit. Ale vtedy nepouzivajte rusko, aby bol G¢i-
nok vacsi.

Aj taka fazula, to by ste neverili, ¢o dokaze.
Sta¢i sa jej dobre najest a ludia budd od vas
bocit, aj ked budete mat rusko...

KedZe nefunguju kadernictva ani salony
krasy, tak sa coskoro dozvieme, ako v sku-
tocnosti vyzeraji nase zeny.

Tento virus je nespravodlivy k muzom, lebo
muZom zobral vSetko a Zenam ni¢. Chlapi
nemdzu chodit na pivo, na futbal, na marias,
hrat poker ani za frajerkami, len sediet doma.
A Zeny si nadalej veselo varia, perd, Zehlia, Siju,
upratuju a udia sa s detmi.

Obchody s potravinami st poloprazdne,
kde sa asi ten tovar podel? Nebojte sa, ked'
skondi tato kriza, budu ho pIné kontajnery.

A v novinach sa piSe, Ze stovky tisic ludi
na celom svete sa uz koronavirusom nakazili.
Tiez, ze ,rouska nejsou k dostani, bude z toho
povstani™ a ludia si ich $iju svojpomocne doma.
Ale vraj 40 miliénov ludi je HIV pozitivnych
a kondémov su pIné obchody.

A na zaver - ¢o sa tyka rusok. Niekto Sikov-
ny vymyslel univerzalne risko, cez ktoré sa da
pit aj fajcit. Staci, ak mate doma staré rifle
alebo nohavice. Z hornej casti si vystrihnite
rusko, prisite gumicku a nasad'te na tvar. A po-
tom len staci potiahnut zips na razporku a mo-
Zete veselo pit alebo fajcit.
nas posilni. Verme, Ze nas posilni aj Uspesne
zvladdnuta kriza s koronavirusom. Ako sa u nas
hovori - teSme sa, az sa tomu vsetci budeme
moct v klude zasmiat. Do tej doby Zelame
Zelezné zdravie, srdce zo zlata a nervy z ocele.

Stefan Smatlak

o
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Spevokol pri cirkevhom zbore

V nasej obci mali lI'udia spev vo vel'kej obl'ube od davnej minulosti. Snahy jednotlivcov vel'akrat prerastli do spolo¢nych
zoskupeni — spevokolov. Vyznamnym je spevokol pri cirkevhom zbore Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania
na Slovensku. Zaujimalo nas o nom uplne vsetko. Kedy vznikol, akit ma historiu, kde ho m6Zeme pocut'. A tak sme pozia-
dali pani Annu DuriSovi, aby sa s nami podelila so vSetkym, ¢o suvisi so spevokolom a opisala to nasim citatel'om.

Pytali ste sa ma, odkedy funguje spevokol
v nasom zbore? Veru tazka otazka aj pre mna,
ktora som toho uZ hodne preZila. Podla
spomienok nasich ¢lenov v dobe, ked som ja
zacinala, sa jeho zaciatky datuju do obdobia
pred druhou svetovou vojnou. V tom ¢ase po-
sobil v naom zbore pan Stefan Stukovsky,
ktory bol v evanjelickej Skole ucitelom a zaro-
ven organistom v kostole. Spevokol bol v jeho
zaciatku €isto muzskou zaleZitostou. Odchodom
pana ucitela Stukovského okolo roku 1948
z naSej obce tento spevokol na ¢as ukondil
svoju ¢innost, pretoze nemal nasledovnika —
dirigenta. Pokracoval az prichodom pana farara
Ondreja Prostrednika st., ktory oslovil pana
Ivana HruSovského s navrhom, ¢i by mohol
viest novo vzniknuty spevokol, uz zlozeny z muz-
skych aj Zenskych hlasov. Pan Hrusovsky sa
tejto cinnosti venoval az do chvile, ked' odisiel
z nasej obce. Dirigentskd palicku prevzal pan
farar Prostrednik a po rnom jeho talentovany
syn Ondrej. Prichodom nového farara s rodinou
do nasho zboru - Mgr. Jana Balaza sa praci so
spevokolom zacala venovat jeho manzelka
Elena. Ich odchodom do dochodku, so spe-
vokolom urciti dobu pracovala Danka
HruSovska. Napokon tUto pracu prevzal pan
farar Milan Petrula, ktory ju Uspesne zvlada
doteraz. Je tak inicidtorom, alebo inak, hybnou
silou, teda motorom nasho spevokolu, ktory
nacvicuje vo svojom volnom case.

V sticasnej dobe ma spevokol 21 - 23 ¢lenov,

je zlozeny z muzskych a Zenskych hlasov, vd'aka
¢omu moZeme spievat Stvorhlasne. Stretavame
sa pravidelne, t.j. jedenkrat tyzdenne - v stre-
du. V pripade potreby to byva aj Castejsie.
Spievame na domdcich sluzbach bozich —
vianocnych, velkonocnych, svatodusnych, poda-
kovanie za Urodu zeme, pamiatke posvatenia
chrdmu.... Ucinkovali sme pri natacani sluZieb
bozich do Slovenského rozhlasu a televizie.
Zucastiujeme sa prehliadok spevokolov v Po-
vazskom seniordte. Spievali sme v Uhrovci, Topol-
¢anoch, Nitrianskej Strede, Podluzanoch, KSin-
nej, Starej Turej, Lubine, Moravskom Liesko-
vom, Adamovskych Kochanovciach, Trencine. Poz-
vali nas Ucinkovat na Bran¢, Brezovu pod Brad-
lom, do Beckova, Zvolena, na VSeobecnl pas-
toralnu konferenciu do Banskej Bystrice... zo za-
hrani¢ia to bol Cesky a Pol'sky Te$in, kde sme
spievali na spolo¢nych ekumenickych poboznos-
tiach, spevom sme sa prezentovali aj na nasom
vylete v Nemecku. Spievali sme v madarskej Békes-
skej Cabe na 5. evanjelickych cirkevnych dfioch.
Najkraj$im momentom je fakt, ked’ vSetky
zUcastnené spevokoly, niekedy je ich aj 12 ¢i
viac, Stvorhlasne zaspievaju spoloc¢ne nacvi¢ené
piesne. Pritom ich prvykrat spolu spievaju az
na vystupeniach. Mrdz ide po chrbte. Je Uzasné,
ked' vidime, ako l'udia poclvaju nase piesne,
spolu s nami prezivaju ich obsah... A potom
pride odmena vo forme potlesku. Nepoznam
prijemnejsi pocit. Po skonceni ndm podavaju
ruky, zelaju, aby ném dlho vydrzali hlasy, zdravie

a chut stretdvat sa. TU atmosféru je tazko
opisat, to proste musi zazit kazdy sam.

Plany sme mali.... a aj mame, no pandémia
ich prerusila. Nateraz sa nase nacvi¢ovania
novych piesni museli odlozit. Trénovat musime
individudlne. DUfame, Ze po odzneni a upoko-
jeni nepriaznivého stavu sa budeme méct znova
vratit k nasim piesiam.

Chceli by sme omladit nas spevokol, aby
prisli medzi nds mladi ludia. Chapeme, Ze
mladez mé na vyber nespocetné moznosti reali-
zacie a Ze spev je nieco Specifické, o nemoze
robit kazdy. No napriek tomu by nas potesilo,
keby nas spevokol mal dalsich pokracovatelov
z radu mladsej generacie, aby dedic¢stvo nasich
predkov nezapadlo prachom.

Co dodat na zaver? Podakovanie. Daku-
jeme Panu Bohu za jeho dar spevu, za nase
zdravie ....bez Bozej vSade pritomnosti by sa
nam nedarilo prindsat svetlo v podobe krasnych
piesni medzi nasich posluchacov. Dakujeme
za vSetkych dirigentov, ktori boli ochotni pocas
existencie spevokolu svoj volny ¢as travit s na-
mi, spevackymi amatérmi. Pod'akovanie patri
panu fararovi Milanovi Petrulovi, ndSmu teraj-
Siemu dirigentovi, za jeho nekonecnu trpe-
zlivost s nami. Jeho rodine, ktoru tak trocha
oberame o spoloc¢ne stravené chvile s man-
7elom a otcom. Dakujem v&etkym mojim ,spo-
lu - spevakom” za ich ochotu sa stretavat, ich
aktivny pristup a chut na sebe pracovat.

Anna Duri$ova, Dusan Pevny

o
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Laska k pode — Jozef Holicka

W

Jozef Holicka sa narodil 10. maja 1941 ako druhy syn rodi¢om Ondrejovi
a Magdaléne, rod. Opatovskej, v Stankovciach. Narodil sa dva mesiace po smrti
svojho otca Ondreja ako pohrobok do rol'nickej rodiny. Do postiel'’ky sa teda
na neho uz pozerali len oci matky Magdalény, ktora ho sama vychovavala, a tiez
aj jeho o dvanast’' rokov starsieho brata Ludvika. Ked'Zze rodina sukromne
hospodarila na poliach a taktiez chovali aj hospodarske zvierata, musel od det-
stva spolocne aj s bratom pomahat’ svojej matke pri tychto pracach. A mozno
tam pri tychto pracach na poli sa uz od malicka v hom zacala rodit’ laska

k prirode a pode.

Po skonceni zakladnej Skoly Siel Studovat
na Odborné uciliste byvalého zavodu TOS Trencin.
Zo zdravotnych dovodov ucilisSte nedokoncil.
Potom nastupil na Pol'nohospodarsku skolu do
Zablatia. Po jej ukonceni nastupil pracovat ako
agroném na JRD Velké Stankovce, ktoré bolo
zalozené v roku 1957. TUto funkciu vykonaval
do roku 1971, kedy doslo k zIG¢eniu JRD s os-
tatnymi susednymi JRD a vzniklo Jednotné
rol'nicke druzstvo Inovec Trencianske Stankov-
ce. Na clenskej schddzi bol zvoleny do funkcie
predsedu druzstva a vo veku 30 rokov sa stal
vtedy najmladsim predsedom v okrese Trencin.

Pocas jeho posobenia preslo JRD mnohymi
zmenami. Vybudovala sa nova administrativna
budova, farma dojnic, menil sa hospodarsky
dvor, pribidala nova mechanizacia, v roku 1973
sa zacal pestovat chmel a taktiez bola vytvo-
rena pridruzena vyroba. Druzstvo ziskalo ¢estny
nézov JRD Ceskoslovensko-sovietskeho priatel-
stva, ¢o bolo v tej dobe vyznamné ocenenie.
Druzstvo sa zaradilo medzi popredné v okrese.

Po roku 1989 doslo k transformacii a v roku
1992 sa premenovalo na Polnohospodarske
druzstvo Inovec Trenc. Stankovce. Na ustano-
vujlicej schddzi bol znovu zvoleny za predsedu.

Bolo to obdobie, kedy dochadzalo na druz-
stve k roznym zmenam ¢i uz iSlo o prepustanie
zamestnancov, znizovanie stavu dobytka a d'al-
sim, a to niekedy vel'mi tazko znasal. Napriek
tomu bol este raz ¢lenskou schodzou zvoleny
do funkcie predsedu druzstva.

V roku 2003 odisiel do starobného déchod-
ku. Funkciu predsedu vykonaval 32 rokov,
polnohospodarstvu bol verny takmer cely Zivot,

odpracoval v riom 44 rokov. Ked bol na do-
chodku, tak neraz si zaspominal, Ze v tazkych
rokoch zacinal, ked sa druzstva zacinali rodit
a boli este len v plienkach a v tazkych rokoch
polnohospodarskych druzstiev aj koncil.

Na Jozefa Holicku spominaji mnohi kole-
govia v dobrom. Za vsetkych by sme odcitovali
pani Evu Benovicovl: ,Jozef Holicka patril
vo funkcii predsedu PD (vtedy JRD) k tym ludom
— funkcionarom, ktory daval priestor mladym
ludom a umoZrioval ich sebarealizaciu!”
O stankovskom druzstve sa tradovalo, Ze bolo
Jliahriou” mladych kadrov. Zo svojej pozicie
podporoval kariérny postup mnohych, ktori na PD
(JRD) zacinali ako ,novopeceni” ekondmovia,
agronomi ¢i zootechnici. Mnohokrat sam hovo-
ril: ,Viychoval som ich a teraz odchadzajd...” Ako
Eva Benovicova k tomu povedala: ,,Bola to svo-
Jjim spésobom jeho pycha, lebo jeho zverenci
spravidla odchadzali na pozicie predsedov ci
riaditelov polnohospodarskych podnikov.”

Ani stankovski futbalisti nikdy nezabudnu na
jeho podporu, ktort im daval z pozicie predsedu
miestneho JRD. No zéroven stal ako spolocen-
sky jeden z najvyznamnejsich ludi verejného
Zivota tejto obce pri samotnom zrode organizo-
vaného futbalu v obci, minimalne v jeho zjed-
notenej podobe. Z kroniky futbalového klubu sa
moéZeme docitat, Ze na ustanovujlcej schodzi
T] Druzstevnik (dnes OSK) Trencianske
Stankovce bol jednym z rozhodujlcich osob-
nosti, ktoré obnovili futbalovy klub. Zaroven sa

stal ¢lenom jeho riadiaceho vyboru. Podporu
miestneho JRD premietli ¢inovnici i do nazvu
klubu — TJ Druzstevnik. V tych ¢asoch si nikto

nevedel bez podpory druZstva predstavit fun-
govanie futbalu.

Pocas svojho mladého Zivota sa venoval aj
verejnému Zivotu, bol dobrovolny hasic¢ a tak-
isto Ucinkoval aj v tunajSom ochotnickom di-
vadelnom zbore. Susedia naftho spominaju ako
na otvoreného a skromného cloveka, vzde-
laného a s ludskym pristupom k ostatnym.
Za vsSetkych by sme spomenuli slova Petra
Durida: ,Aj ked’ som bol od neho podstatne
mladsi a kdekolvek sme sa stretli, vZdy ma po-
zdravil, odzdravil a nechybal pri tom ocny kon-
takt, ktory daval tomu uprimnost.”

Z titulu predsedu druzstva sa vyznamne,
spolu s Ing. Ivanom HruSovskym (vtedajSim
starostom obce), podielal na plynofikacii nasej
obce. Verejny Zivot v tych ¢asoch si jeho sucas-
nici nevedeli predstavit bez jeho Ucasti ¢i na-
zoru. Patril medzi najvyznamnejSich Stankov-
¢anov druhej polovice dvadsiateho storocia.

Ozenil sa v novembri 1963 a za manzelku
si vzal ucitelku zakladnej Skoly pani Emiliu, rod.
Jedindkov, ktord pochadza zo Ksinnej. V man-
Zelstve sa narodili dve deti, dcéra Katarina a syn
Jozef. Zomrel 24. februdra 2010 vo veku ne-
dozitych 69 rokov, pochovany je na miestnom
cintorine.

Zo spomienok byvalych druzstevni¢ok sme
sa dozvedeli, Ze eSte ked chodili staré
druzstevnic¢ky do chmelu ¢i repy, hovorievali
medzi sebou, Ze hoci je Jozef Holicka mlady, vie
jednat aj so starymi babami jednoducho a lud-
sky. Vzdy o rnom hovorili, Ze to je nas predseda,
ktory nas vypocuje a ked modze, tak vzdy
pomoze. Za vsSetkych ludi by sme pouzili
na zaver slova pani Zemankovej: ,Inak sme mu
nepovedali, len JoZko!”

Jozef Holicka ml., Dusan Pevny
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Gasshuku v Prahe

Pred vyhlasenim pandémie sme este stihli absolvovat’ Prazské gasshuku.
Nasi zapadni susedia oslavovali dvadsiate vyrocie vzniku CAOGK (Ceska aso-
ciacia...), a tak sme tam samozrejme nemohli chybat’, aby sme im zagratulovali
a odovzdali paméatnu plaketu, ktori sme im dali spravit’ k tejto vynimocnej
prileZitosti. Ved' sme nakoniec pod nimi zacinali a aZ nesk6r sme sa osamo-
statnili a vzniklo SAOGK (Slovenska asociacia...).

Tohto karate seminaru sa zucastnilo vela
vysokych majstrovskych technickych stupriov
z celého sveta (6.Dan vysSie), hlavne sensei,
ktori pravidelne boli pozyvani ako lidri jed-
notlivych gasshuku. To dodalo tejto medzina-
rodnej akcii punc vysokej Urovne. Boli sme
porozdelovani do mensich skupin podla tech-
nickych stupriov, kde sa ndm sensei mohli inten-
zivnejsie venovat. Opat sme sa utvrdili, Ze nase
cvi¢enie je na vysokej Urovni a samozrejme,
ako vzdy, sme sa naucili aj nové cvicenia, ktoré
budeme odovzdavat dalej nasim Ziakom, ale az
po vynUtenej prestavke zapri¢inenej pandémiou
Covid-19. Zostavam v kontakte s nasimi cvi¢en-
cami a neustale ich cez média nabaddam k indi-
vidualnemu tréningu. Aj nasSi najvyssi sensei
na socidlnych sietach zverejnuju videa, kde
ukazuju ako trénovat pocas karantény.

PIny ndzov nasej organizacie je International
Okinawan Goju-Ryu Karate-do Federation, kde
prvé a posledné slovd znamenaji medzina-
rodnd organizécia. Dalej, Okinawa je ostrov patria-

ci k Japonsku, oznacovany tieZ ako koliska kara-
te. Goju-ryu sa preklada ako (Go) tvrdy a (ju)
makky, (ryu) styl. Karate-do ma hlbsi vyznam
a znamena cesta prazdnej ruky, pricom doslov-
ny preklad je, (Kara) prazdna (te) ruka, (do)
cesta. Vyhodou trénovania v (IOGKF) je veno-
vanie sa tradicnému karate, kde zakladny pilier
tvoria (haishu) zékladne (kata) suborné cvice-
nia, (Go) tvrdu Cast predstavuje kata Sanchin
a (ju) makku Cast predstavuje kata Tensho.

A konecne sa dostavame k podstate, obidve
kata su nenaro¢né na priestor (staci 1 m2),
takZe si ich moZete zacvicit kdekolvek, aj doma
v obyvacke. Pridame k tomu posilfiovacie cvice-
nia s vlastnym telom a r6zne kombinacie obran-
nych a Gto¢nych technik, ktoré takisto nevyza-
dujl vela miesta a daju sa robit aj individualne,
a tréning mame zostaveny, uz len cvicit. Poca-
sie nam praje, a tak to vyuzite a cvicte aj von-
ku, verim, Ze sa ¢oskoro uvidime a budeme si
moct opat zacviit spolu. Nase majové gas-
shuku budeme musiet tieZ prelozit, ale verim,

7e so senseimi z Ceska, ktori boli pozvani ako
lidri, najdeme spolo¢ny termin, na ktory Slova-
kia gasshuku prelozime, aby sme si s nimi za-
cvicili. Uz teraz sa teSim! Neprestavajte cvicit
a do skorého videnia, sensei Karol.

Karol Krejci

' 4 1 4 ry V 4 - V'd - V 4 Y/
Kazde zucastnene diet'a je vit'az
Obcianske zdruZenie ,Robime to pre deti” sa zameriava na organizovanie
vol'nocasovych aktivit pre deti a rodiny s det'mi. Pripravujeme Sportové,

zabavné, edukacné a environmentalne projekty pre verejnost’. Nasim hlavnhym
ciel'om je, aby deti travili vol'ny cas v prirode, idealne aj so svojimi rodi¢mi.

V roku 2019 sa nam podarilo postupne zor-
ganizovat viacero podujati. Prvou bola eko-akcia
v Trencianskej Turnej, ktora bola zamerana na vy-
zbieranie odpadkov a sadenie stromcekov.
KedZe bola tato akcia tyzden pred velkonoc-
nymi sviatkami, po praci sme pripravili pre nich
mal'ovanie vajiok a niekolko sutaZzi. Pre zak-
ladné Skoly v naSom okoli sme uskutocnili vysta-
vy a prednasky pri prileZitosti 100. vyrocia Umrtia
M. R. Stefanika. K tejto udalosti sme takisto zor-
ganizovali Sldvnostny vystup od rodného domu
Stefanika v Kosariskach na Mohylu na Bradle.

Dalsim podujatim boli rodinné cyklo-preteky
Turniansky pedal. Ako sprievodny program na
tomto podujati bola Skola prvej pomoci a tvorivé
dielnicky. Neskor sme pomahali obci Trencian-
ska Turna s programom pre deti na oslavach
750. vyrocia obce. V Trencianskych Stankov-
ciach sme pripravili druhy ro¢nik Bodovského
peddlu. Samozrejme, nechybal zabavny
sprievodny program. Okrem cyklo-preteku sa
deti vyblaznili na prekazkovej drahe, ,skaka-

com” hrade, ukazkach hasi¢skej techniky a vel-
mi popularnej baldnikovej vojne s vodnymi ba-
I6nmi. Poslednym podujatim roku 2019 bola opat
eko-akcia v Trencianskych Stankovciach. Pre oZi-
venie si na nej deti mohli vypocut prednasku
o ochrane lesnej zveri a nechybali ani sutaze.

Velmi dobre sa nam dari spolupraca s ob-
cami Trencianske Stankovce a Trencianska
Turna, takisto aj so zakladnymi Skolami z tychto
obci, dobrovolnymi hasi¢skymi zbormi a dalSimi
organizaciami. Tiez sa nam podarilo ziskat dota-
ciu na nasu cinnost z Trencianskeho samo-
spravneho kraja. Vdaka spoloc¢nosti Trencin
region — Krajskda organizacia cestovného ruchu,
spolocnosti Vaillant, spolocnosti Bicykloraj
Trencin, spolo¢nosti Eduinfo a spolo¢nosti Falck
sme mohli na nasich podujatiach pripravit
pekné ceny pre deti.

Aj ked to je trochu naro¢né, ked’ze nasou
filozofiou je, Ze kazdé zicastnené dieta je vitaz
a musf dostat cenu. Dal&imi vyznamnymi part-
nermi, ktori ndm v nasej ¢innosti pomahaju, st

Vrcharska koruna Trencianska, Falck n. o.
a Jazdecko-rehabilitacné centrum Lesan n. o.
Vdaka tymto nasSim partnerom, sponzorom,
podporovatel'om a kamaratom sme si mohli do-
volit celé Startovné z Turnianskeho aj z Bo-
dovského pedalu venovat v prvom pripade
mladému nadejnému Sportovcovi na nakup
potrebného vybavenia a v druhom pripade
dievcatku s vaznymi zdravotnymi problémami
na rehabilitacie.
Verime, ze aj v budicnosti budeme méct
v tejto praci pokracovat a prinesieme detom aj
rodi¢om trochu zabavy, pohybu na cerstvom
vzduchu, malicko prace a Stipku vzdelavania.
Radovan Ziegler

o
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Kanonik Pavol Sadlak

V nasej obci posobilo viacero vyznamnych osobnosti, ktori sa natrvalo zapisali
do jej dejin. Jednym z tychto osobnosti bol aj Vdp. kanonik Pavol Sadlak, vtedy
dekan a spravca farnosti v Trencianskej Turnej, pod ktora vtedy spadala aj nasa
obec. Dia 21. aprila sme si pripomenuli 10. vyrocie jeho imrtia. V tomto clanku
vam chceme viac priblizit’ jeho osobnost'.

Pavol Sadlak sa narodil 15. janudra 1949
v Krasne nad Kysucou v rodine Zelezniciara.
Matka vacsinu Zivota pracovala na roli a pritom
sa starala o pat deti. Pavol bol z nich najstarsi.
Ako sam hovoril, rad chodieval na ryby a Spor-
toval - hraval futbal a hokej. Najskor sa vyucil
za zamocnika-zvaraca, potom chodil na prie-
myslovku do Ziliny. Vtedy zat(Zil stat sa kiiazom.
Musel viak vystudovat Gymnazium v Cadci,
inak by ho na vysoku Skolu nezobrali. A tak cho-
dil naraz do dvoch skol. Po absolvovani maturit
ho zobrali na Rimskokatolicku cyrilo-metodsku
bohosloveck fakultu v Bratislave a 8. juna 1975
bol ordinovany (vysvateny za kiaza).

Posobil v Dubnici n.V. (1975-1976) ako
kaplan, Konskej pri Rajci (1976-1978) ako
kaplan, Predmieri (1978-1983) ako spravca
farnosti (Predmier, Hrabové, Plevnik, MikSova,
MarSova-Rasov). Potom ho preloZili do Lefan-
toviec pri Nitre (1983), kde kratko pdsobil ako
spravca farnosti, odtial' presiel do Trencianskej
Turnej (1983-1990) ako spravca farnosti. V roku
1990 15. februdra zakotvil v Rajeckej Lesnej
(dnes Frivald), kde ako spravca farnosti a pat-
nického miesta posobil az do svojej smrti. V ro-
koch 1988-2010 bol honorarnym dekanom, v ro-
koch 1999-2008 sidelnym nitrianskym kanoni-
kom a v rokoch 2008-2010 tituldarnym nitrian-
skym kanonikom pdsobiacim v Zilinskej diecéze.

Pocas svojho posobenia vo farnosti Trencian-
ska Turn@ sa najvacsou mierou zaslUzl o vy-
stavbu nového rimsko-katolickeho kostola zasva-
teného Panne Marii pomocnici krestanov, ktory
sa stal jednou z dominant nasej obce. Kostol bol
dostavany v roku 1994, ked’ uz u nas nepdsobil,
ale nenechal si ujst prileZitost, aby sa zGcastnil
slavnostnej vysviacky. Bol dobrak od kosti, mal
rad l'udi. Vedel rozdat samého seba ¢i po duchov-
nej alebo svetskej stranke a bol ochotny po-
moct kazdému. Bol veselej povahy, rad si aj za-
spieval a chcel aby aj ludia okolo neho boli veseli.

Ked' bol preloZzeny do Rajeckej Lesnej, tak ho
nasi ob¢ania na novom posobisku ¢asto navste-
vovali a vzdy ich s laskou privital. Pre svoju l'ud-
ski povahu a dobrosrdecnost si ziskal srdcia
nielen katolikov, ale aj ostatnych obcanov.

Od roku 1990 bol spravcom farnosti v Ra-
jeckej Lesnej. Ako sam tvrdil, po prichode na no-
vé pdsobisko ho Cakalo vela roboty. Za pomoci
farnikov postavil novl faru, po dostavani sa
pustil do kompletnej opravy interiéru aj exte-
riéru kostola. Postaveny bol dom pre putnikov,
habitat pre reholné sestricky a spovedelnice.
V roku 1995 bola postavena budova, kde bol
nainstalovany Slovensky betlehem od majstra
Jozefa Pekaru. V roku 2000 dal postavit kaplnku
sv. Anny na Horkach. TUzbou pana kanonika
bolo, aby kostol Narodenia Panny Marie sa stal
bazilikou. Dna 2. septembra 2002 bol pUtnicky
chram vyhlaseny za Baziliku minor.

Stretn(t sa s kanonikom z Frivaldu bol vzdy
nevSedny zazitok. Farnost v Rajeckej Lesnej
neustale okupovali navstevy, pred Vianocami sa
to tu nimi len tak hemzilo A nechodili len obdi-
vovat unikatny Slovensky betlehem. Poznali
Pavla Sadlaka, ktory mal pre nich vZdy otvorené
srdce, a ktory ich vzdy zasypal pozornostami.
A na otdzku, preco to robi, sa vyjadril: ,Boh je
taky stedry voci nam, ludom, Ze aj my musime
byt Stedri vo&i inym ludom, hlavne tym
chorym, trpiacim a opustenym. Jednoducho, ¢o
urobime dobré jednému z tychto nasich bratov
a sestier, ktori Ziju s nami, v rodine, na praco-
visku, v dedine, farnosti, to urobime samému
Panovi JezZisovi.,” A ¢o si prial pre seba, svojich
blizkych a farnikov? ,Najviac by som si Zelal
zdravie. A nielen pre seba. Pre farnost si Zeldm
BoZie poZehnanie, aby sa ludia obratili k Pano-
vi, aby sa venovali viac vychove deti v krestan-
skom duchu,” povedal Sadlak. Hmotné dary pre
neho vel'a neznamenali. Co ho potesilo najviac?
,PIné kostoly ludi, ktori idu na svateé prijimanie,

[

a tak prijmu Krista do svojho Zivota. To tesi
kaZdého kriaza. Lebo nasa sila je v eucharistii,”
uviedol Sadlak. Jeho blizky spolupracovnik, maj-
ster Pekara o nom, este pocas Zivota, povedal:
,UZasny clovek je to! Povedal som mu, Ze si
pomylil povolanie. Keby nebol kriazom, ale
niecim inym, keby bol nejak fabriku zaloZil, bol
by tromfol aj Batu. Taky sikovny clovek to je,
ten pan dekan Sadlak!”

Pavol Sadlak zomrel po dihej chorobe diia
21. 4. 2010 vo veku 62 rokov a v 35. roku
knazstva. S oblUbenym spravcom putnického
miesta sa rozlUcili tisice veriacich a asi 200 kna-
zov zo Slovenska i Ceskej republiky. Pohrebné
obrady so svatou omsSou vykonal Zzilinsky biskup
Mons. Toma$ Galis v sobotu 24. aprila 2010
0 10.00 h v bazilike v Rajeckej Lesnej. Posledny
zapis v indencnej knizke zosnulého je: ,Prosim
vsetkych o odpustenie a vsetkym odpustam.
Moje telo pochovajte pri Bazilike narodenia
Panny Marie. V teba, Pane, som dufal, nebu-
dem zahanbeny naveky. JeZis, Maria, zachrarite
duse. Pracoval som na Cest a slavu BoZiu
a pre dobro a jednotu slovenského naroda.”
Zosnulého podla jeho Zelania pochovali pri spo-
menutej bazilike. Jeho Zivotnym krédom bolo:
,Hldsat BoZie slovo a Eucharistiu, sliZit svété
omse, vysluhovat sviatosti a zjednocovat
ndrod.”

Skutocne zomrie iba ten, na koho sa ne-
spomina. Kanonik Pavol Sadlék skuto¢ne ne-
zomrel, ale Zije a dlho bude Zit v srdciach tych,
ktori ho poznali, mali radi a v dobrom nanho spo-
minaju. Odpocinutie vecne daj mu Pane a svetlo
vecné nech mu svieti, nech odpociva v pokoji.

Stefan Smatlak
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COVID - 19 na nasom oddeleni

Infekcné oddelenie, na ktorom pracujem, je rozdelené do dvoch poschodi
interno-infekéného pavilonu. Na 3. poschodi st pacienti s diagnézami
salmoneldza, hepatitida, erysipel (ruza) a iné. Na 4. poschodi s diagnézami
meningitida, angina, infekéna mononukledza, boreliéza a iné. Su to oddelenia,
kde pacientov ukladame na izby s rovnakymi diagnézami. Nestretavaju sa
v spolocenskej miestnosti, pravidelne dezinfikujeme kl'ucky a prislusenstvo
na izbe. Jednotlivé miestnosti sa nechavaju vyziarit' germicidnymi Ziaricmi.
Stravu pacienti dostavaju na izbu. Na zaciatku hospitalizacie ich poucime
o chode oddelenia a neodporicame im prechadzat’ sa po chodbach. Obcas sa
idu vyvetrat’ na balkon, ak im to zdravotny stav umoziuje. Navstevy su povo-
lené na chodbe pred oddelenim. Vynimkou st imobilni pacienti, navstevy im
pust'ame na izbu.

Takto nase oddelenie funguje dihé roky.
VSetko sa zmenilo poslednu februdrovu nedelu,
kedy priSla prva pacientka s pozitivnou cesto-
vatel'skou anamnézou a priznakmi ochorenia
Covid-19. Pacientku hospitalizovali na 3. pos-
chodi, vSetci ostatni pacienti boli prelozeni bud’
na 4. poschodie alebo iné oddelenia nemocnice.
Personal zacal pouZivat ochranné prostriedky —
Jtyveky”— ochranné overaly, plaste, okuliare,

respiratory, masky, rukavice, stity. Ak sa niekedy
dbalo na cistotu a dezinfekciu pomécok, zaria-
denia a priestorov, tak to bolo ni¢ v porovnani
s tym, ako sa vsetko dezinfikovalo v tychto
dnoch, vratane umyvania a dezinfekcie ruk per-
sonalu. Pacientov s priznakmi a pozitivnou ces-
tovatel'skou anamnézou prichadzalo stale viac.
Po vySetreni a negativnom vysledku testu na
COVID-19 odchadzaju pacienti do domacej
karantény alebo na iné oddelenia v nemocnici,

podla konec¢nej diagnozy.

Pravidla hry” zase raz zmenil prvy pacient
s pozitivnym vysledkom testu COVID-19. Nasle-
dovala reorganizacia budovy. Celd dostala oz-
nacenie Cervend. Na tretom poschodi su
pacienti s pozitivnym vysledkom, 1., 2. a 4.
poschodie je zatial pre pacientov s podozrenim
na infekciu COVID-19. Na prizemi miesto jed-
notky intenzivnej starostlivosti (JIS) interného
oddelenia je infek¢na JIS, ktord prebera pa-
cientov v Zzivot ohrozujicom stave. Vekova

hranica pacientov je pomerne rozsiahla 3 az 80
rokov. Kazdy pacient reaguje na oznamenie
pozitivneho vysledku inak, ale stres a strach je
spolo¢ny pre vsetkych. Takisto aj pocit izolacie
a mozno docasného vylicenia zo spolo¢nosti.
V ramci vyhldsenia nudzového stavu pre
nemocnice, pracuju v ¢ervenej budove lekari,
sestry a zdravotnici z inych oddeleni — OAIM,
ORL, ortopédie, uroldgie, psychiatrie.

Mame menej pacientov ako za bezného
chodu nemocnice. Clovek by predpokladal, Ze
bude chodit menej unaveny z prace. Opak je
vSak pravdou — malokto totiZ vie, Ze v nasich
oblekoch, ktoré mame pre vlastni ochranu,
a tiez pre ochranu nasich blizkych, musime byt
12 hodin. Ano, respiratory vam poskytujti naj-
vysSiu ochranu, ale malokto vie, Ze po 4 hodi-
nach sa vam v nich uz neda dychat, ale musite
v nich byt. Z nasich beznych Gkonov sa tak stali
Ukony fyzicky a psychicky naro¢né, ako pre nas,
tak pre pacientov.

! 1

Osobne si myslim, Ze obviriovanie v tejto

situdcii nie je na mieste. Posledna pandémia,
ktor( Eurdpa zazila, bola v rokoch 1918 — 1920
— Spanielska chripka. Tak, ako vtedy ludia
nevedeli, ako s fou bojovat, museli to objavit
a spolocnymi silami, vedou a disciplinou
prekonat, tak ani nam neostava ni¢ iné. Na si-
tudciu ako je tato vas nepripravi Ziadna skola,
neda sa to nacvicit ako poZziarne cvicenie. Ak
tento svet zazije pandémiu, akl zaziva teraz,
o dalSich 100 rokov, ludom neostane nic iné,
iba sa s fiou ucit bojovat tak, ako to robime my
teraz. Tak, ako vsetci ostatni, aj ja som doma,
nosim rusko, stale si umyvam a dezinfikujem
ruky. Chodim do prace a som v kontakte s pa-
cientmi pozitivnymi na COVID-19, nestretavam
sa so svojimi blizkymi. Preto viem, aké tazké to
musi byt pre kazdého z vas.

Ked' sa vSak nad tym vSetkym zamyslim,
zodpovedni udia, ¢o verim, Ze vSetci ste, robia
sluzbu hlavne stars$im ludom, onkologicky
chorym a rizikovym pacientom, ktori st v tejto
situdcii ohrozeni najviac. Za to vam patri vel'ka
vdaka a povzbudenie, Ze spolu to vydrzime
a zvladneme.

Najst v tejto situacii nieo dobré nie je
l'ahké, ale vzdy ma potesi, ked' vidim, Ze l'udia
aj napriek tymto vel'mi napatym ¢asom, dokdazu
byt na seba dobri, pretozZe aj jednoduchy sku-
tok laskavosti m6ze mat obrovsky dopad na Zi-
vot kohokolvek z nas.

Alena Marcinechova, Barbora Marcinechova

o
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Majstri vitraze

Asi 20 rokov dozadu som bola pracovne v Taliansku (zber ovocia).
Volam sa Zaneta Beiiova a stravila som tam pol roka. Pocas toho sme
mali ubytovanie vedl'a pana, ¢o mal vitraznu dielfiu. Spozornel, ked’ zis-
til, Ze mam sklon k mal‘'ovaniu a tak ma poziadal o spracovanie jedného
navrhu. V konecnom ddsledku bol vel'mi spokojny a tu sa to celé za-
calo. Naucil nas tam technike a spracovaniu skla do tzv. , Tiffany” tech-
niky, presny postup od samotného navrhu aZ po konecnu realizaciu.

Po case som sa vratila domov a polozila som
si otazku, ¢i neskusit v tomto pokracovat aj tu.
Otvorila som si Zivnost a zacala postupne s ma-
lickymi zékazkami robenia vitrazi do kuchyn-
skych dvierok, zrkadiel, presklenie interiérovych
dvier a podobne. Pracne som obiehala vyrob-
cov nabytku a kuchyn, velmi dobra cesta bola
komunikacia priamo s lud'mi, ¢o navrhovali in-
teriér od samého zaciatku. Zial, ani to nebolo
dost na to, aby som bola schopna vyZit v istote.

.
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Prisla doba, kedy som zvazovala tito cinnost
ukoncit. Ale niekto chcel, aby sa tak nestalo.
V hodine dvanastej sa mi ozval clovek, co tiez
pracoval na vitrdzach. To bol vSak stupen
odbornosti, ktory bol pre mia v tej dobe ne-
dosiahnutelny. Tento clovek pracoval v tomto
obore ako restaurator starych vitrdzi. Zavolal mi
a poprosil o pomoc, lebo mal prace velmi vela
a terminy mu uz horeli. Pontkol mi zaskolenie
a vedenie v tomto obore. Ja som povedala:
,Preco nie, skisme to.”

Spolocne sme zreStaurovali nadherné vit-
réze v Banskej Stiavnici, v kostole sv. Katariny,
prekrasne vitraze, vtedy staré cca 300 rokov.
Viete, ako sa hovori: ,Ak niekto nevie plavat,
treba ho hodit do vody.” Toto bolo tiez tak a da-
lo mi to vel'mi vela. Od tejto doby sa plnohod-
notne venujeme nielen tvorbe novych vitrazi
technikou ,, Tiffany”, ale aj reStaurovaniu a zachra-
ne starych vitrazi, mal'be na sklo, vkladaniu vit-
razi do olova, a taktiez ddvame vitraze aj do izo-
la¢ného dvojskla. Po tejto sklsenosti som sa
dostala k l'udom - sklarom v Cechéch, kde som
si zaplatila niekolko odbornych Skoleni malby
na sklo, ,fusing” ( tavenie skla), zakupili sme
dve ,fusingové” pece, v ktorych vypalujeme aj
skla s malbou na vysoky vypal, ked sa malba
zapecie do povrchu skla. Mala som td cest
spolupracovat s umeleckymi maliarmi nielen
na samotnom ndvrhu, ale pracovali popri mne
v dielni, a tak vznikli krasne a jedinecné prace.
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Asi 11 rokov spat som firme dala meno Arte
Vetro a stali sme sa spolo¢nostou s rucenim
obmedzenym. Tak sme sa ako firma vypracov-
ali do pozicie, kedy nas oslovuju z restaura-
torskej komory a Ziadaji nas o rieSenie
znehodnotenych starych vitrdzi.

Vitraze sme robili pre mnohych zndmych
ludi. Neviem, ¢i m6zem spomenut konkrétne
mena, radsej asi nie. No napriklad jednu pracu
sme robili aj pre Luciu Bill. Nasi zakaznici st vo
velkej miere ludia vysoko postaveni, ale nikdy
neodmietame ani beznych l'udi, ¢o nas pozia-
daju o vitrdz do kuchyne ¢i do interiérovych
alebo exteriérovych dveri. Kazda praca je super
a na kazdu sa rovnako tesime.

Napadaju mi rézne zazitky pri nasej praci,
ale jeden je vel'mi pekny. Nasla som si kostol
v TrebiSove a hladala kontakt na pana farara.
Po dlhej dobe surfovania na internete som sa
dopatrala a dohodla na osobnom stretnuti. Mali
tam dve malé okna v zlom stave... Tak sme
sadli do auta a frcali smer TrebiSov. Ked' sme
dorazili pred kostol, tak mi pan dekan Seman
hovori do telefénu: ,A kde ste???” Ja na to: ,Tu
pred kostolom...” ,Niee, to ste isto niekde
inde...,” pokracCuje dekan. ,Nieee, sme tu
spravne, vidim aj okna...”, pokracujem. Dekan:
Nieee, musite inam!” A tak sme sadli do auta
a zopar kilometrov sme sa vratili. Predo mnou
merné vitrazne okna. S panom dekanom sme sa
nakoniec dohodli a zreStaurovali sme im 6 sta-
rych okien a d'alsie 4 okna sme im vyrobili. Pra-
covali sme pre nich niekol'ko rokov a spoznali
sme popri tejto velkej praci super 'udi. A ¢o sa
vlastne stalo? Nasla som totiz telefén na iného
farara ako som pdovodne chcela (oni boli me-
novci). Pan farar sa od srdca smial, Ze toto nebo-
la Ziadna nahoda, a Ze sa to stalo tak, ako sa malo...

o
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Na tejto praci je super, Ze pracujem vzdy na
novych projektoch, vzdy je tu nieco nové.
Niekedy su to staré veci, niekedy nové a moder-
né, ja osobne milujem secesiu, malujeme na sklo,
tavime sklo, robime obe techniky a je to vSetko
tvorivé. Ked' napriklad ludom v kostole berieme
pre¢ skoro totalne rozpadnutu vitrdz a potom
ju vratime ako novl a vidime reakcie ludi...
Jeden pan farar mi povedal, Ze ked’ mal omsu,
mal pocit, Ze ludia ani nevnimajl, ¢o im hovo-
ril, ale len pozerali na novo opravené okna...

Azda najviac komplikovanu vitraZ sme ro-
bili nad hlavnym vstupom do hotela Aphrodite
v Rajeckych Tepliciach. Robili sme strop, kde
v nom bola komplikovana ocel'ova konstrukcia,
ktora mala v sebe skla tavené a ohybané, a tak-
tiez tam bola ¢ast, kde bola kopula tvorena vit-
razou. TakZe celd vitraz ma tri Grovne. Prva je
ohyb skla, druhd je vodorovna vitrdz a tretia je
vitraZ v tvare kopule.

V tejto chvili uz niekolko mesiacov pracujem
na starych vitrazach, ktoré ked' mi priviezli, tak
uz na nich nebolo z malby skoro vobec ni¢ vi-
diet. Aj toto je velmi zaujimava praca. Ked’
vytahujete na sklo nieco, ¢o tam kedysi davno
bolo a stalo sa to neviditelné. Presne pri takej-
to praci je velmi silno citit, ako to bolo pred
opravou a ako to je po oprave. Nejedenkrat sa
stalo, Zze ludom v kostole sa slzy tlacili do odi...
Toto je to, preco je pre nas tato praca tak silna!
Ked' nase ruky zanechaju nieco, ¢o tu bude este
dlho po nas...

Na zaver, za tolko rokov o restaurujeme vit-
raze a aj robime nové, je toho vela, kde vsade
sme ich robili. Isto vela kostolov: TrebiSov, Novy
Ruskov, Podolie, Castkovce, Pac, Cifer, DIhé
Pole, Rakova, Piestany, dom smutku Ruzom-
berok, teraz zac¢iname kostol — Tisovec... A vela
sukromnych domov, bytov, hotelov...

Zaneta Beriové, Pavol Kurtis

Ochotnicke divadlo pocas koronavirusu

I
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Ako uz je vSade zname, novy virus pomaly ,zastavuje” svet. Vsetko
stichlo v prospech nasej Zeme, bohuzial’, nie v prospech l'udi a tejto upo-
nahl'anej doby, kedy je kazdému clivo za nakupnymi centrami, parkami,
¢i vol'nym pohybom na verejnych priestranstvach, ked’ sui o i len na par
dni zatvorené. Ale vSetko zlé sa raz skonci a obchody otvoria brany svo-
jim netrpezlivym nakupnym nadsencom.

Mozno si hovorite, Ze ja som jeden z tych
nadsencov, ale opak je pravdou. Nadsenec som,
ale niecoho Uplne iného.

Rec je o ochotnickom divadle, ktoré taktieZ
zastavilo svoju ¢innost na javisku, pretoze aj
my berieme opatrenia tykajlce sa virusu vazne.
S kolektivom ochotnikov si texty opakujeme
doma, aby sme pokracovali v nasej novo nacvi-
Covanej hre, ked' sa virus pominie. Jednotlivo
a individualne si precvi¢ujeme svoje monoldgy
a repliky, skiSame si ich aj s pohybom, ktory je
urceny k danej replike ¢i monoldgu. Potom
Iahsie vSetci spolu ,nabehneme” do skusania
divadelnej hry.

Prave mame nacitanu divadelnt hru s naz-
vom Pokus o lietanie od bulharského autora
J. Radickova. V tejto komedialnej hre ide o neoby-
¢ajné dobrodruzstvo dedincanov, ktori objavia
zatulany baldn a pokusia sa na fiom lietat. Hra
je obohatend o hudobné scény a velmi vtipné
zépletky. ReZisér Ladislav Zisko hru prerobil, aby
takpovediac spifiala kritérid a polohu nasej obce.
Viac uz neprezradim, ved’ uvidite sami a myslim,
Ze si aj poplacete... Samozrejme od smiechu.

Cim viac zodpovednosti v sebe prebudime
a ostaneme doma, tym rychlejsSie sa svet vrati
do starych kolaji a opat bude moct kazdy vy-
konavat svoju milovanu ¢innost ako napriklad
ja, chodit na skisky a stretavat sa so vsetkymi
ochotnikmi a super kolektivom.

Sabina Bocakova

o
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Vazska kaskada a jej stavby

Krajina na strednom Povazi sa vel'mi zmenila. Kazdy, kto cez tento
region prechadza, si uz z dial'’ky vSéimne oproti sebe stojace Biele
Karpaty a Malé Karpaty a oproti Strazovské vrchy a Povazsky Inovec.
No a tam medzi nimi najde kedysi dominantnu rieku Vah, dnes uz len
vo svojej skrotenej podobe. Tento pokojny a od povodni usetreny kraj,
nezije bez strachu z vel'’kej vody este ani sto rokov.

Ak by ste si precitali vypovede obyvatelov
obci na strednom Povazi v Terezianskom urbari
(1770), zistili by ste, Ze jednu vec maju vsetky
obce spolo¢né — strach a bezmocnost prame-
niace z rieky Vah. Ta bola az do minulého
storocia Zivlom, ktory cez PovaZie netiekol v po-
kojnych meandroch. Naopak, vytvaral niekolko
ostrovov, tiekol vo viacerych korytach a jej
velkost a smer sa kazdym rokom menil. Sp6-
sobovalo to znacné problémy pri urcovani
chotérnej hranice, ale aj problémy s majetkom,
Zivobytim a v neposlednom rade si rieka so se-
bou odniesla mnozstvo ludskych Zivotov. To vSet-
ko boli dévody, kvoli ktorym sa uZ od stredove-
ku v tejto oblasti presuvali cesty, dediny a mes-
tecka co najviac k okolitym horam, aby boli use-
trené od znicujucej povodne. Na dlhé storocia
neexistovali moznosti ani prostriedky na ucin-
nejsie vysporiadanie sa s tymto problémom
a ludia si na to museli jednoducho zvyknut.

O pripadnej regulacii Vahu sa zacalo hovo-
rit az na konci dvadsiatych rokov minulého sto-
rocia. To uz hovorime o obdobi, kedy nebolo vy-
hodné regulovat Vah len z dovodu, Ze sa ¢asto
vylieval z vlastného koryta, ale iSlo najma o ener-
getické vyuZitie jeho potencidlu, o vybudovanie
série malych vodnych elektrarni. Pociatky vys-
tavby velkych priehrad a vodnych nadrzi v po-
vodi Vahu sa datuju do tridsiatych rokov minu-
|ého storocia. Viychadzali z koncepcie General-
neho projektu na ststavnu Upravu rieky, splav-
nenia a vyuzitia vodnej sily rieky Vah v Gseku
Zilina — Komarno z roku 1930, ktory vyty¢il tiez
plan sustavnej elektrifikacie Slovenska.

Vlystavba vazskej kaskady vodnych elektrarni
bola zahajena okolo roku 1930.V roku 1936

bola uvedena do prevadzky ako prva vodna
nadrz Dolné Kockovce a prvy stupen derivacnej
kaskady v Ladcoch. V rokoch 1940 az 1946
pokracovala vystavba dalSieho stupna v Ilave,
v rokoch 1943 az 1949 treti stupen energetickej
kaskady v Dubnici a az po II. svetovej vojne,
v rokoch 1952 az 1956 sa tato kaskada, ozna-
¢ovana tieZ ako I. vazska kaskada, dokompleti-
zovala realizaciou Stvrtého stupna v Trencine
(Skalka). V roku 1941 sa zacala stavat Oravska
priehrada, neskor sa rozbehla aj vystavba II.
vazskej kaskady v Useku Trencin — Piestany.
V tom case bola rozostavana aj Nosicka prie-
hrada s ukoncenim v roku 1948. V tejto dobe sa
uz nestavali len jednotlivé elektrarne, ale
sucasne celé skupiny elektrarni. Tak v rokoch
1953 - 55 bola spustena do prevadzky skupina
elektrarni Kostolnd — Nové Mesto — Horna
Streda na d'alSom deriva¢nom kanali.

V sobotu 5. jula 1952 oslavili robotnici, maj-
stri a technici na stavbe prvého vazskeho
stupna v Kostolnej velké pracovné vitazstvo.
0 6smej hodine 32 minute vtiekli do kanala hy-
drocentraly prvé prady vody z rieky Vah. Na-
pustenim privodného kanalu v dizke 4.800
metrov dokondili pracujuci Hydrostavu prvu
etapu vystavby vazskeho stupria v Kostolnej.
VE Kostolnd je prvou elektrariiou na historicky
druhom (geograficky Stvrtom) derivacnom
kanale na Vahu. Biskupicky kanal je 38,85 km
dlhy derivacny kanal na rieke Vah. Je pomeno-
vany podla trencianskej mestskej casti
Biskupice. Bol vybudovany v rokoch 1942-
1956. Zacina v Trencine a konci sa v Pies-
tanoch, kde sa opatovne spaja so starym
korytom Vahu pred vodnou nadrzou Sinava.

Vsetky vodné elektrarne na tomto kanali st bu-
dované na rovnaké parametre, preto aj maju
rovnaky instalovany vykon po 25,5 MW. Prietok
Kaplanovou turbinou je 90 m3.s-1, t.j. spolu za
elektraren 180 m3.s-1, lebo na celej kaskade
su po dve turbiny v kazdej vodnej elektrarni.

Vah sposoboval v minulosti mnohé zaplavy.
Historicky najvéc¢sou zaznamenanou povodiiou
na Vahu bola ta z 20. — 27. augusta 1813, ktora
spustosila Povazie medzi Zilinou a Seredou.
Povoden znacne zdevastovala 50 obci, kde
243. Kulminacny prietok v Trencine dosiahol cca
4 100 m3/s, ¢im sa vyrovnal Urovni tzv. 1000
rocnej vody. Aj v prvej polovici minulého
storocia bolo PovaZie bez systému Vazskej
kaskady ohrozované vodou. Bez systému
kaskad by dvojdiiové dazde z uplynulych dni
sposobili rozsiahle Skody. Aj po spusteni prvych
priehrad nebola situacia na Vahu stéle pokojna.
Za vsetko hovori rok 1958. V sobotu 28. juna
1958 sa na Slovensku rozprsalo. Hiboka tlakova
niz zasiahla cell republiku. Prsalo aj nasledu-
juci den. Zrazky zosilneli, ¢o spdsobilo povod-
fiovu vinu v povodi Vahu. Nasledkom daZdivych
dni, ktoré vyvrcholili zo soboty na nedelu 28. -
29. juna prietrzou mracien, prudko stupli
hladiny Vahu, Oravy a Kysuce. Dobrovolni bri-
gadnici a prislusnici ozbrojenych zloziek pomahali
pri zachrafovani narodného a sukromného
majetku. V nocnl dobu prichadzali hldsenia
z miest, ktoré zaplavil dravy Vah. Povodne
v roku 1958 poskodili aj mnohé rozostavané
stavby Vazskej kaskady.

Preto bola vybudovana tzv. Vézska kaskada
— systém 22 priehrad a vodnych elektrarni. Prva
je Liptovskd Mara, posledna je v Maduniciach.
Kaskada ma 22 elektrarni, ktoré v roku 1996 vy-
robili 1 965 132 MWh energie. Najnovsie
postavenou je Vodné dielo Zilina. Hlavny vyz-
nam nadrzi vedla ochrany pred povodriami
spociva v zaistovani vysSich prietokov vody
v priebehu roku pre vSetky nizSie polozené
elektrarne vazskej kaskady, ako aj v zaisto-
vani vody pre priemysel a zavlaZovanie.
Rie¢na plavba na Vahu zatial nie je rozvinuta,
ale pocita sa s riou v buducnosti po vybudovani
rie¢nych stupriov na dolnom Vahu a na Du-
naji, ktoré umoznia napojit Vah na dunajsku
plavbu. Pre potreby plavby maju niektoré zte-
rajSich vazskych stupriov uz vybudované
mensie plavebné komory, bud’ dohotovené
Uplne alebo len v hrubej stavbe. Vdaka vy-
budovaniu systému Vazskej kaskady mozu oby-
vatelia Zilinského, Trendianskeho, Trnavského
a Nitrianskeho kraja pokojnejsie spavat. Vodné
diela totiz okrem vyroby elektrickej energie
vyrazne reguluju tok Vahu. Do povodného ko-
ryta vodohospodari vypUstaju len potrebné
mnozstvo vody. Aj to vSak vie niekedy skomp-
likovat Zivot v blizkom okoli.

Stefan Smatlak
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Hrat' s kartami, aké mame

Pokracujeme v seriali o nasich mladych l'ud'och Zijlcich v cudzine. Pred-
stavujeme vam Réberta Sedivého rodaka z Vel'’kych Stankoviec, ktorého Zivotna
cesta zaviedla do Spanielskej Malagy ¢i Marbelly (podla rocného obdobia).
Tu sa stal z neho obchodnik (tzv. salesman). Obchoduje so vséetkym moznym.
0d Zenskej kozmetiky aZ po prenajom nehnutel'nosti.

Aktualne je manazérom v australskej firme
s kozmetikou — Origani. Maju kamenné predaj-
ne v ,Puerto Banus” (pristav v Marbelle)
a ,Muelle Uno” (pristav v Malage). Ako sme sa
dozvedeli, trénuje aj l'udi v oblasti predaja a ro-
bi tzv. ,job interviews”. Roba pozname doma
ako sympatického chalana a talentovaného fut-
balistu. Boli sme zvedavi na jeho skusenosti
0 sveta, a tak smerovalo k nemu zopar otdzok.
Co fa priviedlo do tejto krajiny a mesta?

,,Odisiel som z Bratislavy, kde som Zil 5 ro-
kov, okamZite po dokonceni VS studia. Zldkali
ma plaZe, slnecné pocasie a predovsetkym
tizba naucit sa miestny jazyk — spaniel&inu.”
Ako sa ti paci mesto, udia, mentalita?

Vdaka striedavému pobytu medzi Marbel-
lou a Malagou sa vyjadrim ku obom. Marbella je
také mensie Los Angeles. Je to turistické
mestecko, ktoré v lete naozaj Zije (rezidencie
tu ma mnoho slavnych celebrit, ¢i dokonca fut-
balisti Realu Madrid — Sergio Ramos a Isco).
V zimnych mesiacoch zase naopak upredno-
striujem Malagu, kde rad travim ¢as na plazi,La
Malagueta". Restauraciu a dom tu ma herec An-
tonio Banderas. Pochddza z Malagy a pomeno-
vali po fiom aj promenadu. Je to pravé miesto
pre milovnikov kultdrnych a historickych pamia-

tok. Ludia su tu fantasticki, kaZdy sa k tebe
sprava priatel'sky a ma uprimnu ochotu poméct
ak treba. Po mentélnej stranke vSak nie su ti
najinteligentnejsi akych poznam, a to je dobré
pre mia.”

Mas cas na svoje konicky?

,Rozhodne. Na svoje hobby nedam dopustit,
vZdy sa sustredim na to, aby som bol réno pro-
duktivny a ak je treba, tak si privstanem a vZdy
zacnem deri rozcvickou, tréningom na plazi,
pripadne si zapldvam. Moja filozofia znie:
Vyhras rano, vyhras deri.”

Co sa ti najviac na mestach paci?
~Rozhodne spojenie mesta a pldZe. More je
pre mfia esencialnou stcastou denného Zivota.
Zvykol som si nari a uz si to bez neho neviem
predstavit. Zaroveri vsak chcem byt v centre,
medzi lud'mi. Som sice chlapec z dediny, no tu
sa citim viac ako doma.”
Sledujes dianie doma, nechybaju ti ka-
marati?

,Po pravde, snaZim sa filtrovat informacny
smog a kedZe na Slovensku Zit neplanujem, tak
sa o dianie v nasej krajine vobec nezaujimam.
Kamarati ma tu boli zopar krat pozriet, ja si tak-
tieZ méZem kedykolvek odskocit spét (let trva
iba 3 hodiny), takZe s tymto problém nemam.”

Najvacsi zazitok v tejto krajine?
~Rozhodne vylet na Ibizu s mojim najlepsim
kamaratom Petom Vikom, ktory ma bol uZ viac
krat navstivit' v Marbelle. Zabezpecili sme si len
auto a rozhodli sa prespat tam, kde uzname za
vhodné. Je to dlhy pribeh a to, ako nds pocas
prvej noci na poli zobudil cvalajuci kbri a neskér
sme nasli opusteny dom, je len zaciatok. Po-
drobne o tom piSem na svojom blogu
www.greyrobert.com (v sekcif Ibiza). PS: Ak to
Cita mama, tak mam problém.”
Hraval si futbal, venujes sa mu tam?

,UZ iba predvadzam zablesky toho, co som
kedysi denno-denne ,driloval”, na miestnych
pléZach. No venovanim sa futbalu sa to uZ
rozhodne nazvat neda.”

Ako poznacil tvoj Zivot v Marbelle
(Malage) koronavirus?
~Rozhodne by som si prial, aby Covid-19
nikdy nebol sti¢astou nasho Zivota. Znamenalo
to pre mria predcasné ukoncenie tripu v Azii,
a taktieZ Skrt cez rozpocet a strata niekolkych
aktiv. Co sa véak d& robit, treba hrat' s kartami,
aké mame, pozerat sa na veci pozitivne, a teda
vyuZit aj tato situaciu vo svoj prospech. Niektori
tvrdia, Ze vsetko je tak, ako ma byt.”
Rébert Sedivy, Dusan Pevny
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Dennik mamy

Streda.

7:00 - Starsi syn ma prisiel zobudit. Aj by
sa mi dobre vstavalo, ale kedZze som i$la spat az
po polnoci, tak by som si, veru, este rada
pospala. Ale musim vstat. Rychlo pripravit ranaj-
ky, teply ¢aj. Synovia si sadnu k stolu, so zdvih-
nutym celom sa chopia Salky.

,Moji mili, ked’ vdm nechutia rariajky, od zaj-
tra si ich kludne méZete robit sami. A urobte aj
mne.” Synovia ticho ranajkuju. Boja sa ma opy-
tat, ¢i sa musia aj dnes ucit. Prosto, musia.
Mame denny rezim. Po ranajkach nasleduje
ucenie. Zatial, ¢o sa my traja chystame na uce-
nie, manzel spokojne sedi v obyvacke. Nohy
na stole, sladkosti a ¢aj pri sebe, v radiu mu hra
naladena stanica. A zacina pracovat aj on. Som
vdacna, ze mu firma umoznila pracovat z domu
(nesmierne som firme vda¢nd hlavne vtedy,
ked’ sa ma opyta patkrat denne, ¢o som upiek-
la, ¢i si uz okna umyté, preco je jedalen ne-
povysavana, ¢i som sa uz so synmi naucila, ¢i
je konecne zasadena cibula...). Potrebujem si
dat ¢okoladu. Otvaram tajné zasoby, vyberiem
mlie¢nu jahodovu a 2 riadky zjem.

8:00 - Mladsi syn sa zacina ucit online.
Nebyt manzela, ja ten uciaci program ani ne-
nainstalujem. Neviem to. StarSi syn ma pro-
blém s matematikou. Snazim sa mu vysvetlit
grafy. Nechape ani po polhodine mgjho vysvet-
lovania. Je Stvrtak. Slusne zakri¢i na tatina, ci
mu to vysvetli on. Samozrejme, Ze nevysvetli.
Ved je v praci. A pride ,domov” az na obed
(kuchyna je hned’ vedl'a obyvacky...). Otvaram
moju ¢okoladu a tajne zjem dalsie 2 riadky.

8:15 - Mladsi syn pride za mnou s jedom,
Ze to vyucovanie v pocitaci hrozne seka a pani
ucitelke ni¢ nerozumie. Zaklope tatinovi na oby-
vackové dvere, ¢i by mu iSiel pomdoct s PC.

- uditel'ky

Tatino vykukne hlavu z dveri s otazkou: ,To uZ
Jje obed?” Dojedam moju tajnu ¢okoladu.

10:00 - Nastava dalsi problém. Obaja sy-
novia maju vyucovanie cez PC. Manzel pracuje
tiez s PC a mne zacina pracovna porada tiez cez
PC. Zapinam mdjho nepriatela. V tom istom
momente sa rozplacl obaja synovia, ze PC im
sekd. Manzel hromzi, ze nefunguje PC ani jemu.
A ja nepocujem moju pani riaditelku. Tatino
musi robit cez mobil. Synovia sa musia odpojit
a ja, na chvilu, sa mézem socializovat. Vidiet
moje kolegyne, ktoré mi nesmierne chybaju.
Cez poradu si tajne otvaram druhd cokoladu
a polovicu z nej zjem.

12:00 - VSetci moji chlapi st hladni. Za do-
obedie zjedli keksiky, cukriky, jogurty a vSetky
tajné zasoby, o ktorych som nevedela. A tak za-
¢inam, konecne, varit. So synmi som sa na-
ucila. Svoju pracu do Skoly som si urobila,
a tak pristupujem k sporaku. Ciel je navarit
rychlo, lacno a zo surovin, ¢o st v chladnicke,
pretoZe do obchodu sa mi vébec nechce.

14:00 - Po obede sa ma manzel, usmiaty
a oddychnuty, plny pohody opyta, aky mame
kola¢ na olovrant. Synovia su zasa hladni. Ved’
obed uz bol davno, presne pred pol hodinou.
Kuchyna $pinava, neumyté riady. Ja unavena,
deti @ muz hladni. Dojedam zostatok druhej
Cokolady.

16:00 - Deti su povinne na dvore. Nechce
sa im, ale to ma nezaujima. Jeden sa kolo-
beZkuje na trave a druhy ofucany sedi na lavi¢-
ke. Kuchyriu som umyla, pozametala, babovku
napiekla a sadam si ku kdve. ESte len si sadam
k stolu, ked' zacujem tiché plakanie. Na dvore
sedi uplakany syn, ze chce ist domov a ja mu
nedovolim. Znova si sadam ku kave, ked’ mi
manzel zvestuje, Ze ho boli chrbat z toho sede-

nia a ¢uduje sa, pre€o nie je umyta terasa, ze
by si tam rad vecer sadol pri vinku. Zasa zapi-
nam mojho Uhlavného nepriatela a znova
pracujem do prace (telefonujem so Ziakmi,
mailujem s ich rodi¢mi, opravujem slohy a do-
mace Ulohy).

19:00 - Po studenej veceri maju synovia do-
volené byt hodinu na tablete. Sadame s man-
Zelom na terasu, ktord som predtym umyla,
pozametala. Nalejeme si vinka a rozpravame sa.
Cely ¢as rozprava manzel a ja po¢tivam. Povie,
aky mal tazky den, o vSetko spravil s Nemca-
mi, ako komunikoval so Spanielmi. Ja len ticho
sedim, pozeram na hory a nerozmyslam nad ni-
¢im. ManZel narychlo povie, Ze sa tesi na vecer...

20:30 - Detom som v ich posteli dala pusu
a krizik na Celo a popriala dobr( noc. Idem sa
len rychlo osprchovat a cCakat na manzela.
LenZe v mojej posteli st uz ,,nasackované” deti,
ktoré prosia, aby som im povedala o tom, ako
boli malé. Ked' im pribeh skratim na par viet,
posielam rychlo deti do svojich posteli. A ¢akam
na manzela. Otvaram rozcitanu knihu.

A na viac sa v ten def nepamatam. Len
rano o siedmej, ked’ ma budi syn, manzel iro-
nicky podakuje za pekny vecer.

AlZbeta Jurigova

Nt

Lodicky

Sedim uz viac ako mesiac ,doma”. Na byte. Ako mnohi d'alsi. Zari okolo nas
pandémia, ta je toho dovodom. Mam akozZe pracu z domu, tzv. ,homeoffice”.
Parada. ReZim, ktory je nachylny na nicnerobenie. Potom priberam... Ale tiez
rezim na rozne uvahy, zamyslenia. Prehodnocujem. Uvazujem.

Stretdvam sa s mojimi spolubyvajicimi
v nasom prenajatom byte. Sem — tam prehodime
slovo. TieZ maju ,homeoffice”. Ale to viete, ,,po-
norkova nemoc” narasta. Takze opat prehod-
nocujeme. Kedy sme naposledy videli nasich...
Kedy sme boli na veceri... Kedy naposledy v ki-
ne... Tych kedy pribuda. Skoro ako tych flias,
ktoré obvykle po Gvahach vynasame do kontaj-
neru. Len tak. Aby nam z toho nepreskocilo.

Obcas sadnem na balkén a sledujem cez uli-
cu nasu ,Vecerku”.. Aspon, Ze t nezavreli. Mnoz-
stvo ludi, ¢o v poslednom case poznaju iba
cestu k nej, pribida. Mam pocit, Ze ich uz z vi-

denia poznam vsetkych... Kedy som si na-
posledy dala zmrzlinu? Ci kedy som si naposle-
dy zahrala na klaviri? Aha! Na ten som hrala vcera.
Aspon, Ze ten tu mam.

Opat ,,cumim”z balkéna na ulicu predo mnou.
Na ,Vecerku”. Spominam. A kedy som si vlastne
naposledy dala lodicky na nohy? Boze! Ani
nepamatam... ,Vies ¢o, draha moja...,” hovorim
si sama pre seba. Idem si ich vyskusat. Tie cer-
vené ¢i modré, nie, tamtie... Oproti je
Veclerka”. Aspori tam sa prejdem. Chyba mi
kava a ..uvidim, o este... No prejdem sa. Prej-
dem cez ulicu. Kupim. Prejdem spat...

Ach! Tak to bol pocit!!! Po tolkych tyzdioch.
Lodicky. Nohy si uz odvykli. No ten pocit!!! Citim
sa ako v tom filme Neznesitelna Iahkost bytia...
No ¢o, v lodickach do ,Vecerky”. Taka blbina...
Tlacovky a brifingy, napriklad, ¢i nie?!

A tak sa spokojne usmievam. Jeden sen sa
mi spinil. Idem na druhy...
Izabela PaZitkova

o
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Recepty zdravych jedal z jarnych rastlin

Jarna priroda nam ponika mnoZstvo zelenych darov, ktoré sa daju
vyuzit' v kuchyni a pripravite si z nich chutné jarné menu. Staci ich len
spravne prijat’, naucit’ sa ako, preco a kedy. A navyse mozu po vel'ko-
nocnom prejedani sa posobit’ ako skvela ocista. Daju sa zbierat’ prvé
rastliny, ktoré chutia a v slovenskej kuchyni maju svoju tradiciu. Tieto dary
prirody su Uplne zadarmo, treba sa len prejst’ po ¢erstvom vzduchu, najst’
ich, nazbierat’, priniest’ domov a pripravit’ z nich chutné pokrmy. Prinasame

vam niekol'ko receptov.

Natierka z medvedieho cesnaku:
Ingrediencie: 2 vajicka uvarené natvrdo, 100g
masla, 100 ml lisovaného olivového oleja,
za hrst Cerstvého medvedieho cesnaku, Stipka
soli

Postup: Vsetky ingrediencie vloZzime do mixéra
a vymixujeme na hladky krém. Konzistenciu si
zvolte sami, aby vam chutilo. Natierka je la-
hodna, chuti s kvaskovym chlebikom,
redkovkou a s Cerstvou zeleninou

Prvé jarné ,smoothie” zo Zihl'avy:
Ingrediencie: Za hrst Cerstvych Zihlavovych
listkov, banan, jablko, konopné semienka (lU-
pané), pouZit na riedenie mozete vychladeny
aj z ruzovych lupienkov, vodu alebo zvySok do-
macej Stavy. Pridat moZete praskovd chlorellu,
alebo zeleny ja¢mer a ¢ajovi lyzicu makového oleja.
Postup: Dajte na dno mixéra najskor makké in-
grediencie. Potom zvySok a vymixujte do hlad-
kého krému.

Halusky z medvedieho cesnaku:
Ingrediencie: 150g polohrubej Spaldovej muky,
150g hladkej celozrnnej Spaldovej muky, 100g
&paldovej krupice, 2 vajicka, 1 CL morskej soli,
Stipka bieleho korenia a za hrst medvedieho
cesnaku a $penatu, &tipka sédy bikarbény, 1CL
kurkumy

Postup: Do vacsej misy si preosejeme muky,
zmieSame so sodou bikarbénou. V mixéri
vymixujeme na smoothie medvedi cesnak so
Spenatom a trochou vody. PrimieSame do muky,
priddme naslahané dve vajicka a dochutime ko-
reninami. Cesto premieSame, aby v iom neboli
hrudky a vyrobime halusky.

St'avel'ovy privarok:

Ingrediencie: 300 g Stavela, 3 zemiaky, 2
cibule, 5 strucikov cesnaku, 0,5 | mlieka, 1 PL
olivovy olej, sol, cierne mleté korenie, susenu
majoranku, kopor, Cervenu sladkd papriku,
varené vajicka

Postup: Umyjeme Stavel a pokrajame ho na
mensie kusky. Cibulu ocistime a pokrajame na
mensie kisky a orestujeme ju na oleji. Pridame
k nej Stavel a nechdme dusit 5 minGt. Potom
prilejeme mlieko, sol, kdpor, majoranku, ierne
korenie, sladku papriku, pretlaceny cesnak, na
jemno postruhany zemiak a na miernom ohni
varime 10 mindt.

Stefan Smatlék

Stankovské zvony 2020 — nebudu

FS Rozvadzan s pol'utovanim oznamuje, Ze 2. ro¢nik
folklorneho festivalu Stankovské zvony 2020, ktory sa
mal konat’ 23. maja, sa tento rok konat’ nebude z d6vo-

du pandémie koronavirusu.

Organizacny vybor dakuje vSetkym priaznivcom folkléru za podporu <
a veri, Ze sa v roku 2021 stretneme v Stankovciach pri tomto vyznamnom

podujati ¢i pri inych spolocenskych akciach este v tomto roku hned’, ako

to situacia dovoli.

FS Rozvadzan
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Stankovské zvony 2020
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Malostankovska kronika
— rok 1945 (1. cast’)

Rok 1945 sa zacal zdrvujicimi udalost’ami. Front sa rapidne blizil
a nemeckych vojakov vsade priblidalo. Obyvatel'stvo bolo nutené
chodit’ na zakopové prace. Nemecké gestapo malo svoju filialku
i v Trencine a reci o jeho vycinoch sa Sirili medzi obyvatel'stvom. Pisatel’
tejto kroniky — uditel’ Stefan Stukovsky — bol v nemeckom tabore
v Seredi. Odtial’ sa vratil 22. januara 1945, aby sa denne hlasil na ges-
tape. Tak sa zacitajme do jeho autentickych slov z tej doby.

Koncom januara bol gestapom zaisteny kraj-
¢ir Adam Poruban. Neskorsie i jeho manzelka,
ktord vsak o niekolko dni prepustili. Adam
Poruban sa nevrétil. Pravdepodobne bol zastre-
leny na Brezine pri Trencine, kde sa po oslobo-
deni otvarali hromadné hroby gestapom
zavrazdenych vlastencov.

Nemci sa horti¢kovito pripravovali na bliZiaci
sa front. Kopali zakopy, stavali bunkre, tankové
prekazky, gulometné hniezda z juznej strany
Trencina, pri hradskych, pozdiz Vahu. Na tieto
prace bolo komandované takmer vSetko oby-
vatel'stvo od 16-teho do 60-teho roku. Dozor
nad pracujlcimi konali Nemci. Prace boli pla-
tené, ale obyvatel'stvo vec sabotovalo — nik sa
s pracami nenahlil a kto mohol, ulieval sa po kr¢-
mach alebo inde. Hoci propaganda tvrdila,
Ze vSetko sa deje podla planu — ,strategicky
Ustup a odputavanie sa od nepriatela” — nik
neveril, iba CiastoCne najzarytejsi privrzenci
rezimu.

Vyucovanie na miestnej skole skoncilo este
pred Vianocami 1944, lebo do skoly sa nasta-
hovali nemecki vojaci, ktori tabul'u i lavice vy-
tiahli na dvor. Ich spravanie bolo odmerané, ale
dinou mali strelnice, kde nacvicovali vojakov
v strelbe na tanky. Velitelia boli strohi Nemci,

inak dost slusni. Takmer vSetci patrili k pechote.
Boli medzi nimi RakuSania, Ukrajinci i Rusi.
Za Sedli¢nou, v Homolkach, mali skladistia
rozneho streliva po roliach uloZené, ktoré za-
Ciatkom marca odvazali pred bliziacim sa fron-
tom. Koncom marca strazne jednotky odisli a po-
tom len prechodne sa ubytovavali ustupujuce
sa mensie jednotky.

29. marca 1945 nastal Ustup na celej Ciare.
Predtym, este takmer denne, sme vidali ¢riedy
dobytka, ktoré Nemci hnali pred frontom. V ma-
jeri, v Rozvadzoch, zobrali takmer vSetok doby-
tok i kone. Bol to Zalostny pohlad divat sa na
Criedy dobytka, ktory vychovali nasi pracoviti
rol'nici. Za dobytkom iSli Nemci. Odvézali i chla-
pov — Slovakov z dedin, ti hnali kravy a kto vraj
neSiel, toho zastrelili. Tato spréva prenikla
medzi tunajSich obyvatel'ov. Obcania si schova-
vali najcennejsie veci. Zvacsa kopali jamy do ze-
me na roznych miestach, do ktorych ukladali
debny so zasobami, Satstvom i potravinami.
Niektori si vymysleli také skrySe, Ze bolo az ob-
divuhodné do nich najst vchod. Nad skrySami
zasiali priesadu a nebolo po nich ani len kus
stopy. Pamétalo sa na to, Ze vojaci hladaju za-
kopané zasoby pomocou zeleznych palic.

Domyselnost obcianstva bola neobmedzena
a vari preto sa nevyskytlo pripadov, aby vojaci
ukradli z uschovaného. Pritom sa stavali ¢asto
zaujimavé scény. Pisatel kroniky tiez schovaval
Cast Satstva a stalo sa prave, ked debne
schovaval do jamy, tiahli do Skolského dvora ne-
mecki cyklisti. Aby situéciu zachranil, ponechal
pomocnicu pri debni a sam rychlo sa dal s vo-
jakmi do reci. Jeden z vojakov si rozmontoval
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defektné kolo a ostatni chceli si odpocindt.
Pisatel' kroniky ich vSak upozornil, Zze st uz na
blizku Rusi a partizéni. Mili nemecki vojaci sa
pobrali a velmi rychlo odisli, zanechajlic na mies-
te rézne drobnosti. Zatial' vSak uz bola debna
zakopana a previedla sa len Uprava povrchu.

Aby sa predislo rekviracii dobytka, najma
koni, majitelia ich odviedli do hor. Jan Mahrik
ponechal doma odrodent kobylu so Zriebdtom
a tdto mu ustupujuci Nemci vzali. Ked' si ju chra-
nil, dostal bicom od Nemca. Kobylu viac nevidel
Ostatné kone i dobytok zostali majitelom.

2. aprila 1945 sa rozsirila zvest, ze budd
chlapov brat, preto usli do hor a poskryvali sa.
Zeny im nosili jedlo a spravy. Nervozita sa
stupnovala.

Zvest o oslobodeni Bratislavy, Piestan, Lip-
tovského Mikuldsa a dalSich 120 obci psobila
zvacsa velmi radostne, lebo sa bliZilo oslobo-
denie i pre tunajsi kraj. Polné prace uplne za-
stali, nik sa neopovazil s dobytkom na role a tiez
vSetko iné bolo na mysli, len nie polné prace.
Nik nevedel, ako pdjde front, a ako to pre koho,
a ktorého, skonéi. Casto bolo pocut, Ze nech
strati Cokolvek, len aspor Zivot a rodina
zostane. To je uz s ludmi tak, ze ked’ st v ne-
bezpecenstve, nedbaji na majetok a vedia si
vela sllbit, ale ked' nebezpecenstvo pominie,
tak l'ahko zabudnu na sluby.

Bolo zrejmé, Ze Coskoro budeme aj my uz
bojiskom. Gestapo z Trencina uslo. Vojska sa
nahlivo stahovali. Tovarne prestavali pracovat.
Ludia chodili na ,kvit” do ,Kvasnickovej”, lebo
Nemci ho vypustali do odpadov, aby ni¢
neostalo. V krajine sa vSetko plundrovalo. Za-
siahlo to i nasich obcanov.

Zapisal ucitel’ Stefan Stukovsky
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Nasi sportovci v case pandémie

Ako zasiahla pandémia koronavirusu do tvojho tréningového procesu
a ako ovplyvnila tvoj Zivot v Sporte, ktory prevadzas (ako sa drzis vo forme,
o aké podujatia si priSiel, aké moznosti ocakavas a podobne...)? To boli otazky
pre nasich Sportovcov. Dostali sme nasledovné odpovede:

Pandémia koronavirusu zasiahla do méjho
tréningového procesu, ale nie natolko, aby som
prestala Uplne trénovat. Od svojho trénera
mam vypracovany tréningovy plan, ktory ob-
sahuje 5 az 6 tréningov, ktoré musim pocas
tyZdna natrénovat. Je to beh alebo tréningy za-
merané na zlepSenie techniky a sily. Podmienky
na cvicenie nie su urcite ako v nasom ,gyme”,
ale tréningy su prisposobené tak, aby sa dalo
»makat" aj doma, u dedka na dvore :-). Zrusili
sa mi aj Sportové podujatia ako 6. aj 7. kolo
S.M.T.A (Slovenské& Muay Thai asociacia) ligy,
Svetovy pohar v kickboxe v Mad'arsku, Majstrov-
stva SVK v kickboxe, Majstrovstva Sveta v kick-
boxe v Belehrade. Takze Sportujem stdle a uz
sa teSim, ked' toto skonci a my sa vsetci budeme
moct vratit k normalnemu Zivotu a trénovaniu.
Lea Tanacova, majsterka Slovenska
v kicklighte (kickbox)

Pandémia v Eurdpe zacala priblizne 2 tyzd-
ne pred prvymi zavodmi, tak uz vsetky pripravy
na zaciatok sezdny finiSovali - ako fyzicka zimna
priprava, sustredenie v Taliansku a Spanielsku,
motorky boli otestované a pripravené na zavody.
Vtedy sa zavody presunuli o mesiac. Momentalne
je taka situacia, Ze nikto nevie, kedy sa zacne.
Prvé zavody kazdym tyzdnom postvaju na neskor
a nevie sa, i sa vobec tento rok za¢ne sezdna.
Nezostava nam nic iné, len ¢akat, davat na seba
pozor a udrziavat sa vo forme v ramci moznosti.

Hlavna zmena je ta, ze nemdzem skoro
trati zatvorend. Funguje len par na Slovensku,
ktoré maju bezpecnostné opatrenia, len par
jazdcov moze prist a sprievodné autd musia

Denis Polas

Lea Tanacova

parkovat d'aleko od seba. Tak som rad, ked' idem
trénovat na motorku aspori 1 - krat za 2 tyzdne.
Namiesto motorky teraz vela ¢asu travim
na horskom a cestnom bicykli v prirode a sna-
Zim sa tak udrzat vo forme. ,Fitko” som vyme-
nil za garaz, kde musim improvizovat a vyuzivat
vSetko, ¢o v nej je, aby som si povymyslal
cvicenia.
Denis Polas, motocyklovy pretekar

Koronavirus znacne zasiahol moj Sportovy
Zivot. Kvéli karanténe mi zrusili halové majstrov-
stva SR vo viacboji, kde som mal naozaj velku
$ancu vyhrat zlato. Nastastie, eSte v marci som
stihol obhajit halového majstra v skoku do vys-
ky. Taktiez bolo velkou neprijemnostou, Ze zru-
Sili ststredenie v Spanielsku, kam som mal ist
koncom marca a malo ma to posunit vyrazne
dopredu.

No nejako som to ,prehryzol” a tréner mi
pripravil individudlny tréningovy plan ako keby
som bol v Spanielsku. Mdm naozaj intenzivne
dvojfazové tréningy a uz teraz citim naozaj
vyrazny progres.

Bohuzial', zrusili nam ligu, takze pretekat
nebudem zrejme eSte nejaky ten mesiac, ale
majstrovstva by sa mali konat, akurat trochu
neskor. Napriek vSetkym tazkostiam, kvoli ko-
ronavirusu sa snazim brat veci z tej lepSej
stranky. M6zem sa teraz dlhsie pripravovat
a verim, Ze ked' za¢nu preteky, tak budem mat
znacny naskok pred ostatnymi. Na tdto sezonu
mam svoje ciele, a aj napriek , korone”si za ni-
mi idem a verim, Ze ich dosiahnem.

Mario Kadak,
atleticky majster Slovenska v desat’boji

Jakub Kadak

Tak koronavirus zasiahol cely svet a zasia-
hol aj méj svet futbalu. Co ma mrzi, ale difam,
Ze to ¢im skor prejde a zaéneme zase Zit svoje
Zivoty naplno, ako to bolo predtym. Pravde-
podobne sa nam skoncila sezéna, pocas ktorej
by sme hrali, bohuzial', spodnu Sestku. Usla mi
kvalifikacia do 21 rokov, kde som konecne citil
moznost, Ze by som sa tam dostal, pretoze som
Myslim si, Ze ked’ skonci toto obdobie, tak fut-
bal sa zacne az novou sezénovu, to je asport mdj
pohl'ad na tuto situaciu.

Ja osobne plnim individualne plany, ktoré
nam dava klub. Plus do toho priddvam aj
vlastné veci, ako cvicenia s vlastnou vahou, ale
aj ,stabilizacky”, pretoze nemam po ruke
posilioviu. Pozitivne je, ze mozem vacsinu
Casu travit vonku. V tom individualnom tréningu
mame zahrnuté behanie vonku a sem tam
mame video tréning, kde nam tréner ukazuje,
¢o mame cvicit. Ja sa este snazim na zahrade
hrat s loptou, aby som nestratil kontakt s lop-
tou, ¢o je nesmierne dolezité.

Jakub Kadak, futbalovy hrac AS Trencin,
reprezentant do 21 rokov

Momentdlne pre mna strielanie z luku nie je
prioritou, ako po minulé roky. Nastupil som na
vysokU Skolu, kde mam za sebou Uspesne
ukonceny 1. semester, teraz sa na dialku venu-
jem samostudiu 2. semestra. Samozrejme, Ze tré-
nujem, no moja priprava nie je taka intenzivna
aj preto, Ze som sa tento rok nechystal na Ziad-
ne velké podujatie. Nakoniec sa kvoli pandémii
ani konat nebudu. Boli ndm zrusené absolltne
vSetky naplanované preteky az do odvolania.
Trénujem doma na dvore, chodim do lesa, na lu-
ky, atd. Tam sa snaZzim zdokonalovat svoju
techniku vystrelu.

Samuel Chrastina,
majster sveta v lukostrel'be (3D Archery)

Samuel Chrastina

o
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Voda, voda, vodenka moja

Sedim v obl'ibenom kresle so salkou kavy a predstavujem si to malé
dievcatko s hnedymi ocami ako sa pysi prave privezenym koclirom. Ani sa mi
nechce verit’, ako ten cas preletel... V tejto chvili mam pred ocami uz 16 - ro¢nu
slecnu, nasu obcianku z Rozvadz, Vanesu Hamrozyovu, studentku 8 - rocného

Sportového gymnazia, pre ktori je pohyb prirodzenou sicast'ou travenia

vol'ného casu.

Preplavala si roznymi pohybovymi aktivitami,
venovala sa tancu na zakladnej umeleckej Skole
celych devat rokov, ziskala lekcie aj tanca lu-
dového vo folklornom subore. Nakoniec vSak
definitivne zakotvila v rychlostnej kanoistike.
No dobre, a ¢o je na tom také vynimocné,
lodka ako kaZzdé ina. A predsa je INA! Vanesa
sa tomuto Sportu venuje od 2. triedy na za-
kladnej Skole. A ako sa k nemu dostala?

Ako to uz byva, ¢o je v rodine, to sa pocita.
A veru sa spocitalo a hned’ dvojnasobne. Mo-

tivaciou bol pre Vanesku jej brat Patrik, ktory sa
kanoistike venoval do svojich 18-tich rokov, kedy
v silnej konkurencii dosahoval slusné vysledky.
Obidvaja zacinali na kajaku.

A Ze je to drina, tak to si piste! Nie kazdy
zvladne dvojfazové tréningy kazdy den v tyzdni,
okrem toho priblizne kazdé dva tyZdne preteky
pocas vikendov v sezéne od aprila do zaciatku
oktébra. Vanesa reprezentovala nasu krajinu
v Ceskej republike, absolvovala sustredenia
v Chorvatsku dvakrat do roka.

Ak ste si prave poloZili otdzku ako ja: ,A to
ich rodicia museli obcas aj natit?” Odpoved je:
,Nie, nemuseli.”

To je tak, ked' ta nieco bavi, ides si za tym
aj cez unavu, odriekanie, drobné zranenia,
neuspechy, ale aj Uspechy, pretoZe iba ty vies
preco. Pretoze okrem bojovnosti a snahy nieco
v zivote dosiahnut mozno uvidis kus sveta,
ponukne sa ti moznost spoznat novych ludi
a rozsirit obzor.

A ked' sme uz pri tych Uspechoch, prosim
fanfary: ,TAM TA RA DAM??22?211111” \/ roku 2019
ziskala ocenenie: ,Majsterka Slovenska (kate-
géria kadetky) na 200 m, 500 m a 1000 m”,
ktoré jej bolo pred zrakmi jej rodicov slavnostne
odovzdané v Samorine.

Mili rodicia, aj vasa obetavost, starostlivost
a velakrat aj odriekanie boli predsa len ohod-
notené, ale skor ako metal musi byt Uzasné
pozerat sa na zdravé, krasne a ambicidzne
dievca.

Vaneska, drz sa, Sportuj, sitaz a vyhravaj
nielen vo vode, ale aj na susi.

Nech sa ti dari!

Veronika Kovacikova
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Suboj gazdin

Niekedy v rokoch sest'desiatych,

par rokov po zaloZeni druzstiev,

sa vSetky gazdovské cinnosti sustredili do zjednotenej druzstevnej prace.
Nielen obrabanie roli a poli, ale aj chovu zvierat. To vSetko prinasalo
mnohé nepoznané situacie, ¢castokrat aj humorného charakteru. A tak si

na jednu spomenme.
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V jednom z dvorov sa v mastaliach chovali
druzstevné oSipané. Zaklad chovu bol v dobrych
prasniciach a UspeSnom odchove mladych,
ktoré boli zakladom dobrej bravcovinky.

Dve nezmieritelné gazdiné, teraz uz druz-
stevnicky, nazvime ich Zuza a Mara, dostali na sta-
rost odstavCata (malé prasiatka). Nedarovali si
vSak jedna druhej ni¢. Ani pri prasiatkach.

Séf dvora, ,Zivocichar”, si ich raz zavolal:
LZeny, druzstevnicky, na pokyn vedenia JRD
vam musim povedat, Ze vyska vasej vyplaty
bude odteraz zavisiet aj od pohyblivej zlozky
a ta bude zavisiet, okrem iného, aj od hmot-
nostného prirastku odstavciat”. Obe zbystrili
a pre seba si zahundrali popod nos. Kazda po
svojom.

Tak sa aj starali. Obe skoro vstavali. Zuza
bola vzdy skor na pl'aci. No Mara sa zasa s va¢-
$im zaujatim starala o svojich ,zverencov”.
Kfmila, flaskami nadajala, starala sa. NieZzeby
sa Zuza nestarala, ale mala iné metaody...

Po case priSlo k vazeniu. Zuza aj Mara
povazili s vedlcim ZivociSnej vyroby svoje pra-
siatka. No lepSie vysledky mala Zuza. Mara sa
musela zmierit. No starala sa o prasce dalej
s eSte vacSou vervou. PriSlo dalSie vazenie.
Zuza mala opat lepsie vysledky.

Mara, pomaly s placom, hovori svojmu
vedlcemu: ,Jano, no a to ako je uZ s kostol-
nym poriadkom...? Ja kfmim, priddjam, staram
sa, furt mam lahSie prasiatka...!?” VedUci
odpoveda: ,Neboj. Ja cosi Sipim. Pod, poviem
ti to v kancelarii.”

BliZilo sa leto, sInko skoro vychadzalo. Mara
s veducim si privstali... Ucupeni, v tichosti,
Cakajuci v mastaliach na akykol'vek pohyb.
Vedeli, Ze Zuza skoro vstava i chodi do mastali.
K oSipanym a odstavcatam...

Niekto sa bliZi... Zuza. Skimavy pohlad.
Nikoho nikde. Obehla vSetky koterce. Aj Marine.
Vbehla do nich a hybaj na vec. Najzaoblenejsie
prasiatka prehodila k sebe do vybehu. A kus za
kus vrétila do Marinych... ,Zuza!!! Co to robis!?
Ky das do teba viiezol...?!” zvolal vedlci po nej.
Mara ostala v tichosti Cupiet. Predsa len,
nechcela sa stretn(t zo¢i-voci so Zuzou...

Este v ten den rozhodol ,Zivocichar”, Ze si
prasiatka budu znadit farbou. Kazdy si tak bude
svoje poznat. Odvtedy bolo spravodlivosti za-
dostucinené. Predsa len, Zuza aj Mara boli
z jednej ulice, ich chlapi kamarati...

AZ Cas privial fakt, Ze sa o tomto prasacom
suboji dozvedela aj verejnost. No to uz obe
gazdiné uzivali zasliZeného pokoja na do-
chodku...

Dusan Pevny




