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Ohcianske noviny H L A s Trencianske Stankovce

Skola v minulosti a prazdniny

Prazdniny sa dnes uréené na oddych, zahal'ku a lefio$enie, pripadne letné
brigady. Pévodne vSak vobec nemali ni¢ spolo¢né s oddychom. Prave naopak -
po zasliZenej odmene za vykonani pracu - vysvedceniach, nasledovala
~-makacka” na poli, okolo domu a hospodarskych zvierat. A preco? No predsa
prazdniny! Presuiime sa teraz o par storoci dozadu a zistime odkedy vlastne

mame prazdniny.

Prazdniny a volné rekreacné dni boli
pred rokom 1777 dva dni v tyZdni, potom sa
obmedzili uz len na Stvrtok. Do Skoly sa neslo
ani 13. méja, kedy slavila narodeniny cisarovna,
ani 13. marca, kedy sa narodil cisar. Jesenné
prazdniny boli na univerzitdch a vo vyssich
triedach akadémii od 8. septembra a na gym-
naziach a gramatickych skolach od 21. septem-
bra do 1. novembra. Na Velkd noc nesmeli Ziaci

opustit miesto skoly a ist domov k rodi¢om, aby
sa mohli plne venovat a zlcastnit bohosluzieb.

Tak, ako zaviedla Méria Terézia v roku 1777
Skolskou reformou povinnu skolskd dochadzku,
tak jej vdacia Ziaci i Studenti za dvojmesacné
prazdniny. AvSak az Jozef II. v roku 1787 pre-
sunul prazdniny na leto. P6vodne deti oddy-
chovali od 8koly v septembri a oktdbri. Stidium
vsak nahradili pracou na poli a v doméacnosti.

TakZe to nebol vobec oddych ani leriosenie Ci
nebodaj spolo¢né dovolenky s rodi¢mi v takom
zmysle, ako to poznaju deti dnes. Dnes by si to
deti ani nevedeli predstavit.

Reforma Marie Terézie mala zabezpecit,
Ze kazdy poddany dostal vzdelanie primerané
svojmu stavu a povolaniu. V tych ¢asoch islo
najma o to, aby sa kazdé dieta dostalo do Skoly
a naucilo sa zakladné veci. Zakladna Skolska
dochadzka sa nazyvala ,trivium” - ¢ize Citanie,
pisanie a pocitanie. Cielom reformy bolo, aby
sa kazdé dieta vedelo podpisat a vedelo si
precitat a spocitat zakladné veci. ESte pocas
rakusko-uhorskej monarchie bol Skolsky rok
trochu iny. Zacinal sa sice v septembri, ale bez-
nou otazkou bolo, kolko zim dany Ziak odcho-
deti na dedinach. V mestach a bohatSich ro-
dinach sa to v ¢asoch monarchie riesilo inak.
Deti, najma zo sedliackych rodin, chodili do Sko-
ly len pocas zimy, pretoZe uz na konci marca mu-
seli zac¢at pomahat rodi¢om na poli. Mestianske
deti alebo deti sl'achticov mali domacich uci-
tel'ov, takze oni si urobili prazdniny, kedy chceli.

V Skolskej reforme Marie Terézie bol tiez
uvedené, ¢o sa zakazovalo Ziakom a ¢o
ucitefom. Nasim praprarodi¢com napriklad
prisne zakazoval — nielen v Skole, ale aj mimo
nej — nosit zbrane alebo pouzivat pusky, vyvola-
vat Skriepky, v noci vychadzat z domu,
navstevovat krémy, v lete sa kipat v riekach
a v zime kizat na l'ade a sénkovat sa. Hovori aj
o tom, Ze ucitelia nesmu Ziakov Sticovat, tahat
za usi, buchnatovat ¢i bit prdtom. Za dobry
prospech a spravanie mohol Ziak dostat aj fi-
nan¢n odmenu, alebo naopak, ak to bol lenivy
darebak, mohli ho nechat opakovat ro¢nik a tie
najtazsie pripady aj vylucit zo skoly. Najhorsim
trestom pre Ziaka bolo vylicenie zo vsetkych
Skol v Uhorsku.

Skolské zakony Mérie Terézie boli v platnosti
az do zaciatku 20. storocia, kedy uZ aj moderné
»masmedialne” prostriedky - detské a rodinné
Casopisy radili, ako stravit prazdniny ¢i uz ako
Ziak alebo ,rechtor”. Skutocné letné prazdniny
v stcasnej podobe sa do Skolského systému
dostali az po velkej skolskej reforme po vzniku
samostatného Ceskoslovenska v roku 1918.

V sucasnosti uz berieme prazdniny ako
samozrejmost, kazdoro¢né obdobie Ulavy, no
kedysi Skolaci také nie¢o vobec nepoznali.
Takze, Ziaci a Studenti, budte radi, Ze mate
prazdniny také, aké mate.

spracoval Stefan Smatlék
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Novinky zo skolskej jedalne

Na zaklade zakona 544/2010 Z.z. o dotaciach v pdsobnosti Ministerstva prace, soc. veci a rodiny SR maji od 1. 1.2019
deti MS, ktoré maji rok pred pinenim povinnej Skolskej dochadzky a od 1.9.2019 vSetky deti ZS narok na poskytnutie
dotacie na stravu. Ciel'om poskytnutia dotacie na stravu je najméa podpora vychovy deti k zdravym stravovacim navykom,
ako aj finanéné odbremenenie rodi¢ov od platenia Ghrady za stravu.

Na Uvod treba povedat, Ze pre ziskanie dota-
cie na stravu vo vyske 1,20 € (navrh skoly - pod-
lieha schvaleniu OZ) na Ziaka zakladnej Skoly,
musia byt’ splnené isté podmienky.

Zakonny zastupca je povinny:

- odovzdat’ prihlasku na stravovanie, ktor(
je potrebné osobne prevziat u vedicej Skolskej
jedalne alebo stiahnut z webového sidla skoly,
- uhradit’ jednorazovy prispevok na stra-
vovanie - vratn zalohu v sume 20,- € za Zia-
ka zakladnej skoly. Tento prispevok je potrebné
uhradit’ najneskor den pred zaciatkom
stravovania postovou poukazkou alebo
bezhotovostne na Ucet Skolskej jedalne; kde
treba do spravy pre prijimatela uviest meno
a priezvisko Ziaka a triedu, ktoru navstevuje.

V priebehu skolského roka Ziak musi:
- prihlasit’ si obed elektronickym ¢ipom
- zacastnit’' sa vyucovania
- a odobrat’ obed.

Ak si Ziak prihlasi rano obed a musi odist zo Sko-
ly skor, pre uplatnenie dotécie je nevyhnutné obed
odobrat do Cistych nadob v ¢ase vydaja stravy. Ak
ho neodoberie, zakonny zastupca uhradi naklady
na nakup potravin v plnej vyske podla odsuhlase-
ného finanéného pasma. To plati aj v pripade, Ze Ziak
umyselne neodoberie obed. Odobratie obeda bude
kontrolované prostrednictvom elektronického cipu.

Pedagdgovia budu starostlivo kontrolovat
prihlasovanie Ziakov na obedy.

Ci si ziak prihlasil obed, mdZe kontrolovat
aj zakonny zastupca prostrednictvom mobilnej
aplikacie edupage.

Chceme poziadat’ zakonnych zastup-
cov stravnikov, aby si v Case od 22. do 28.
augusta 2019 prisli osobne prevziat' ,Pri-
hlasku na stravovanie” spolocne s elek-
tronickym cCipom (poplatok 0,70 € - pod-
lieha schvaleniu 0Z) k vediicej skolskej
jedalne. Okrem elektronického ¢ipu mozu

Ziaci vyuzit' aj ¢ipova kartu SAD, ktoru
treba priniest’ spolu s vyplnenou prih-
laskou na zaevidovanie. Prihlasku je
mozné stiahnut’ aj z webového sidla za-
kladnej skoly.

Elektronicky Cip si zakUpite pri odovzdani
vyplnenej prihlasky v diioch od 22. do 28. au-
gusta 2019, od 7:00 h do 15:00 hod.

Aby sme predisli moznym komplika-
ciam, je nevyhnutné dodrzat dané terminy.

Podrobné informacie su zverejnené
na webovom sidle zakladnej skoly www.zstren-
stan.edupage.org v zalozke ,Jedalen”.

Vedenie Skoly a vedtica skolskej jeddine
Poznamka redakcie: - Definitivna verzia
podmienok pre ziskanie dotacie, vysky
poplatkov a terminov podlieha schvaleniu
prislusného VZN na rokovani Obecného
zastupitel'stva, ktoré je planované
na 14. 8. 2019.

Adam Ako — Downhillova nadej

Downhill (da sa povedat’ aj prudky zjazd) je jednou z disciplin horskej cyk-

listiky. Ide o najadrenalinovej$iu a najnebezpecnejsiu disciplinu v cyklistike

vobec. Ulohou jazdca je pri nej zist' trat’ zhora - nadol &o najrychlejsie.

Tieto trate su stavané spdsobom, ktory
vzbudzuje respekt, a aj mnohi skuseni cyklisti
pri niektorych naro¢nych uUsekoch radsej
schadzaju z bicykla. V Slovenskej republike sa
pravidelne jazdi Downhill ako sucast Sloven-
ského pohara a na Birell Bikefeste v Kalnici.

Uz druhy rok po sebe mala v Kalnici za-
stipenie aj obec Trencianske Stankovce. Star-
toval tam v kategorii Nadeje mlady, este len
trindstro¢ny pretekar Adam Ako z Rozvadz.
Jeho druhy zavodny Start vOobec sa skoncil
vybornym pddiovym umiestnenim, konkrétne
tretim miestom vo svojej kategorii. Tento skvely
vysledok je eSte umocneny tym, Ze Adam,
na rozdiel od siperov, nema zZiadneho trénera,

nie je ¢lenom nijakého cyklistického klubu a ce-
Ié financovanie lezi na bedrach jeho rodi¢ov Ro-
mana a Xénie. Velkou oporou mu je tiez jeho
sestra Romanka. ESte do minulého roka jazdil
na bicykli bez zadného odpruzenia, ktory nebol
usposobeny na zjazd po kamenoch, korenoch
stromov a inych prekazkach, ktoré su stcastou
»downbhillovej” trate.

Adam vacsinu casu trénuje sam alebo
s kamaratmi po trase Stankovce — Inovec niekol'-
kokrat do tyzdna. Ak sa podari, chodi dva —
trikrdt do mesiaca trénovat do Kalnice. Za ne-
celé tri roky, ktoré sa tomuto Sportu venuje,
urobil neuveritelné pokroky. Je nadany, bavi ho
to a ma vysledky. V budicom roku sa planuje

z(castnit pretekov v ramci Slovenského pohara.
Adam Ako je dokazom toho, Ze na Sloven-
sku mame talenty, ktoré treba podporovat.
Zeldm jemu aj celej rodine edte vela takychto
Uspechov a verim, Ze skor alebo neskor sa naj-
de ,cykloklub”, kde by svoj talent mohol pod

dozorom skusenych trénerov este viac rozvijat.
Radovan Ziegler
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Na okraj...

Po prvé.

Neda mi nepozastavit sa nad mnohorakymi
formami aktivit, ktoré sa v obci realizovali
v poslednom obdobi. Prekrasne bolo junové
podujatie - folklorny festival Stankovské zvony.
Vystupujlice detské folklorne subory presvedcili
publikum o svojich talentoch. Mali spevaci, hu-
dobnici, tane¢nici, heligénkari s nadSenim pre-
zentovali svoje schopnosti. S radostou dokazo-
vali, Ze folklérne dedicstvo je v dobrych rukach.

Skupiny dospelych folkloristov si spominali
na zvyky nasich predkov, ¢i uz to bola svadba,
krstenie, odovzdavanie Zatevnych vencov i mno-
ho dalSich zvyklosti zo Zivota l'udi v minulosti.
Krasa ich krojov, tance i spevy putali vSetkych

|

— secianka g

nedeje. A ked' sa deje, tak kde st ti, ktori reptaju...?

divakov. Vyborna bola organizacia i zabezpece-
nie obcerstvenia pre ucinkujucich, dostatok
guldsu, pitny reZim pre hosti i vsetkych
navstevnikov. Nezlyhala ani technika - ozvuce-
nie, pddium, prostredie bolo naozaj v poriadku

Co teda v poriadku nebolo? Pocasie — velmi
horuce, avsak nastastie bez prudkych lejakov
a burok. A ¢o bolo zarazajuce — Gcinkujlcich
bola prevaha nad navstevnikmi a divakmi.
Preco?

Také velké Stankovce, ktoré maju viac ako
3 000 obyvatelov, a na takuto jedine¢nd akciu
(mimo Gcinkujucich) ich prislo len nieco viac ako
100! Hlavne, Ze sa stale Siria nazory, Ze sa tu nic

-~

Po druhé.

A zas naopak: mnozstvo navstevnikov, vela
deti, atrakcii, stankov, programu... Den obce
spojeny s oslavou sviatku deti a slavnostnym
znovuotvorenim  zrekonStruovanej hasi¢skej
zbrojnice.

Ucast navétevnikov GZzasnd, deti boli bez
seba z mnozstva stankov a moznosti skakat,
behat s cukrovou vatou, kotdlat sa vo vodnej
bubline...

Program — jedinecny (!), pokial ste si
priniesli so sebou i zvukovl aparaturu. Niektori
tak urobili. A spevaci zo skupiny déchodcov zas
spievali z pinych plic. A ¢o deti, mali folkloristi?
Ich hlasky, hoci sa akokolvek snazili, zanikli
v Sume, smiechu, nebolo ich pocut dalej ako
v prvom rade. V dneSnej dobe mobilnych
zosilfiovacich aparatur a l'udi, ktori sa zaoberaju
touto technikou, je to na pocudovanie. Kde sa
stala chyba? Ktovie... Snad' to bude poucenie
do buducnosti pre tych, ktori mali tato ,vy-
daren” akciu na starosti.

A vecer vyhravala stankovska hudobna
skupina s tak silnymi reproduktormi, Ze ju bolo
pocut po celej obci. Tak vSetko dobré,
Stankovcania, do buddcich podujati!

Jan Hlasok

Dlha cesta na Majstrovstva Slovenska

KaZdorocne sa nasa skola zapaja aj do mimoskolskych sut'aZi - v cezpol'nom

behu, florbale, malom futbale, vybijanej, volejbale, gymnastike, vel'’kom fut-
bale... Najdlhsiu cestu preslo novovytvorené druzstvo futbalistiek 7., 8., a 9.
rocnika — starsie Ziacky, ktoré si herne porozumeli.

Obvodné kolo sme odohrali u v aprili v Z5
Velkomoravska v Trencine. ESte sme netusili,
¢o moOzeme od superov ale aj od nasho
druzstva ocakavat. Ale vyhrali sme. Porazili sme
ZS Velkomoravskd, ZS Kubransku. Okresné kolo
sme skoro zmeskali. Dostavili sme sa do z$
Novomeského v Trencine, ale prazdne Satne
nas trochu znepokojili. Tak pani ucitelka skon-
trolovala propozicie a problém... Hra sa na Os-
trove v Trencine.

Vdaka Sikovnému viacmiestnemu autu,
ktoré sme pouzili aj ako Satriu, sme vsetko stihli
a opat vyhrali. Nagmi stperkami boli: zS
Novomeského, Sportové gymndzium Tren-
&ianske Teplice, ZS Horna Stca. Vitazstvo zna-
menalo postup do regionélneho kola, ktoré
sa hralo v Myjave. Pre nepriaznivé pocasie sa
odohralo v hale, ¢o nase dievcata nezaskocilo
a po vitazstve nad ZS Bogaca, ZS Myjava
postpili do krajského kola.

Krajské kolo sa hralo v Povazskej Bystrici.
Napriek neucasti naSej klUcovej hracky,
dievéata porazili ZS Banovce nad Bebravou a ZS

z Plchova. Vybojovali si postup na Majstrov-
stva Slovenska do Bardejova, ¢o ich velmi
potesilo!

V drioch 19. — 20. 6. 2019 futbalovy Stadion
Partizan v Bardejove privital to najlepsie, ¢o

v ramci Skolského malého futbalu na Slovensku
mame. Stretlo sa 8 druzstiev starSich Ziacok
a 8 druzstiev starSich Ziakov. NaSe Zziacky
Vanesa Pandkova, Alfbeta Svecova, Ema
Sigovska, Viktdria Mojzigova, Lucia Vrzalovska,
Livia Letkova, Sona GruliSova tam boli. Odohrali
4 zapasy a umiestnili sa na peknom 5. mieste.
Cesta to bola dlh3, zaujimavd a poucna.
Dievcata d'akujeme...

Zuzana Pélesovd
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Pani ucitel'’ka Bocakova

Nie je to davno, ¢o oslavila okriihle vyrocie Zena, ktora ovplyvnila svojim
pristupom a vedenim ak nie tisicky, tak stovky deti v nasej obci. VSetci, o jej
presli pod ,rukami” ucitel'skej vychovy a prvymi kontaktmi s pisanim ¢i poc-
tami magickych cisel spominaji na tieto ¢asy dodnes. No nielen to je nezma-
zatel'ne vryté do paméti spoluobcanov. Jej aktivity v spolocenskom Zivote obce,
laska k folkloru, clenstvo a aktivity v roznych zdruZeniach a pripravach pro-
gramu si na vel'kd knihu Zivota, nie len na pripomenutie na strankach nasich

novin HLAS.

Tou Zenou, pani ucitelkou, vedicou suboru
¢i inou aktivistkou je pani Helena Bocakova
z Rozvadz. Na tito energickd pani sme pospomi-
nali s viacerymi jej kolegami ¢i pamatnikmi a jej
Zivotny pribeh je velkou citankou podobnou tej,
v ktorej lUstila prvé slova so svojimi Ziakmi.

Pani Helena Boc¢akova po skonceni Peda-
gogickej skoly nastupila ucit na 1.0SS v Novom
Meste nad Véahom v roku 1957. Bola triednou
ucitelkou I. a II. rocnika a popoludni vedtcou
Skolskej jedalne a druzine. Kratko pdsobila aj
v Cetuni. Neskdr, v roku 1961 zacala ucit v ZDS
Velké Stankovce a to v 5. ro¢niku. Od Skolského
roku 1967 ucila len v prvej a druhej triede. Pra-
covala v nasej Skole viac ako 37 rokov a v skol-
stve celkove posobila viac ako 40 rokov.

Svojim trpezlivym a Castokrat svojskym pri-
stupom ucila pisat a ¢itat prvé slova okolo tisicky
stankovskych deti. Vedela byt chapava, no neba-
la sa zdvihn(t hlas ak deti svojou Zivelnostou
prekracovali medze vyucovania a jej trpezlivosti.

Nemenej zasluznou pracou pani Heleny
bola jej aktivita pri krizkoch a vychove deti
pocas ich volného ¢asu. Ci uz to bol folklér,
tance, divadlo, scénografia Ci neskor aj rezi-
sérske schopnosti, ktoré odovzdavala dalSim
stovkdm deti. Dodnes si pamatame jej progra-
my s detmi po kultdrnych domoch v Stankov-
ciach ¢i v Skole. Nezabudnutelné boli programy
pri prilezitosti sviatku Zien v dnes uz neexistu-
jlicej ,Salande”v Rozvadzoch.

Aj ja si pamatdm na stovky vygulanych
slz po lici, ked' som musel, chtiac-nechtiac
prilozit licko k licku v rozpravke, ktori sme hrali
nasim mamam v ,Salande”. A za toho ,anci-
Jjasa”som nechcel mojej ,spoluhracke” to licko
na licko prilozit, aj ked text i scéna tomu
jasne napovedali. To sa ma pani ucitelka na-
prehovérala...

Viedla divadelny krdzok Iskra, detsky folk-
|6rny stbor Stankovcan. Zucastnovala sa s nimi
na okresnych i krajskych sttaziach, ¢asto velmi
Uspesne. Od roku 1976 pracovala ako vedlca
rozhlasového krizku pri MNV v Trencianskych
Stankovciach. Nacvic¢ovala kultirne programy
na Skolské i obecné sldvnosti. Ako ndm sama
povedala: ,Nacvicili sme divadelné predstave-
nie Snehulienka a sedem trpaslikov. Hrali sme
v dobovych kostymoch poZi¢anych z Hradca
Krélové. Na celostatnej sdtaZi v Pisku (CR) sme
s touto hrou skoncili na 3. mieste. Predstihli nds
iba stbory z Prahy a Brna.”

V roku 1993 nastupila na déchodok, ale vy-
pomahala skole este dalSich 12 rokov. Ako do-
chodkyna zastupovala aj pracovné vyucovanie.
Velmi zodpovedne viedla Ziakov 2. stupna k pra-
covnym zrucnostiam na Skolskom pozemku.
Nestalo sa, Ze by jej Ziaci odmietli pracovat, ¢i
nepriniesli si pracovny Ubor. Vedela si urobit po-
riadok so svojimi Ziakmi, ti ju reSpektovali a velka
vacsina dodnes spomina na fiu v dobrom (jeden
z prispevkov zverejiiujeme aj v tomto cisle).

Byvalé kolegyne na nu spominaju: ,Velmi
si oblubila malé deti, ktorym sa zodpovedne
venovala, ucila ich zaklady citania, pisania a po-
Citania a aby lahsie zviadli ucivo, pripravovala
pre ne velké mnoZstvo pomdcok. Patrila medzi
prvé ucitelky, ktoré zacali pouZivat audiovizu-
alne pomécky v tom obdobi - meotar; epidiaskop,
premietacie pristroje a iné. VZdy hladala nové
formy a spGsoby préace, aby si deti v skole ¢o naj-
viac uciva zapamaétali.”

Okrem vyssie spomenutych aktivit sme sa
dozvedeli, Ze spolupracovala s Hydrometeoro-
logickym Ustavom v Bratislave, ktorému vyko-
navala pozorovania podzemnej vody v Rozva-
dzoch. Bola okresnou cvicitelkou Spartakiady
a zUcastnila sa jej so starsimi Ziakmi aj v Prahe.
Spolupracovala ako konzultantka pri tvorbe a vy-
dani roznych knih a publikdcii tykajlcich sa
nasej obce ¢i jej obyvatelov. Dalej viedla CSM
v Rozvadzoch, viedla organizaciu SZZ taktiez
v Rozvadzoch. Sama s ismevom hovori: ,Mam
aj prihody, ktoré sa do novin napisat nemézu...”
Aktivit, ktorymi sa nezmazatelne zapisala do his-
tdrie naSej obce je strasne vela. Pri tomto vSet-
kom spolu s manzelom Janom Boc¢akom vycho-
vala svoje deti Ivana, Lubu a Jarku. V nich mala
a ma oporu pri kazdom svojom kroku ¢i aktivite.

Chceme pani Helene Bocakovej aj touto
cestou vyjadrit podakovanie za vSetkych a za-
roven jej dodatocne k Zivotnému jubileu popriat
vsetko dobré a vela rokov spokojného Zivota

v kruhu svojej rodiny.
Darina Sykorovd, Dusan Pevny
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Spomienky na moju ucitel'ku

Do prvej triedy som nastipila v roku 1959. Pani Bo¢akova mala ind triedu,
ale prisla do nasej a spytala sa, kto by chcel chodit’ do folkiéru. Podmienkou
bolo mat’ kroj. Nakol'’ko som od malicka spievala, kroj sme mali, tak som sa
prihlasila. Nacvi¢ovali sme vystupy po vyu¢ovani, vystupovali sme na véetkych

oslavach.

V paméti médm vystdpenie v byvalej ,Sa-
lande” v majeri v Rozvadzoch (bola to kedysi
jedélen). Spievala som sdlo piesne ,Chodila
dievcina po hore placuci...” mala som zapletené
vrkoce. Oproti mne iSiel ¢ipkar (chlapec), ktory
mal pred sebou krosnu a v nej Cipky. Odpovedal
mi spevom. V dalSej piesni —,,...ide, ide od mes-
tecka na svém vraném konicku”, si jeden cha-
lan kl'akol, oprel sa, druhy mu sadol na chrbat,
v ruke mal drevenu Sablu. ,...veselo si spieva
a pri tom pripina na lavy bok sablicku...” - vsetko
sme stvarnovali. Tak nas to ucila pani Bocakova.

Ked' som bola starsia, spievali sme po ve-
¢eroch. Na ,Dura”sme vysli na nadu ceresiu
a tam sme skladali a vyspevovali piesne pre mla-
dencov. Ako dvadsat ro¢na som sa vydala,
odisla som z dediny a spievat som neprestala.
V dedine, kde som byvala, sa zalozila v roku
1981 spevacka skupina Zien, tak som sa prih-

lasila. Chodili sme spievat aj po okoli. Zavolali
nés vtedy vystupovat v rémci osldv MDZ do sély
vo Velkych Stankovciach. Aké bolo moje prekva-
penie, ked som sa po rokoch stretla s pani Boca-
kovou, ktora tam bola vystupovat s detmi s folk-
I6rom. Obe sme sa uvitali a vsetkym sme sa chva-
lili, ako som aj ja kedysi spievala pod jej vedenim.
V roku 2010 som sa nahodou ocitla na skus-

ke folkloru v Rozvadzoch. NadSenci vtedy zakla-
dali Rozvadzan pri prileZitosti 800. vyrocia vzniku
Rozvadz. Stala som sa clenkou tohto stiboru a spie-
vam tam doteraz. Najvacsim mojim prekvapenim
bolo, Ze v tomto zoskupeni Ucinkuje aj moja ucitelka
pani Bocakova. Po tolkych rokoch sme sa opat stretli.
Zaverom chcem dodat, Ze spev je stdle

maj Zivot, spievam v domacom subore zien,
v kostole ¢i inde. A k tomu ma doviedla aj moja
pani ucitelka. Prajem jej vela zdravia, Stastia, las-
ky, boZieho pozehnania do dalSieho jej Zivota.

Maria Balajova

Robime

 BODOVSKY PERALA ROZLUCKA S LETOM
Rodinna cyk 3 |

encianske
Bodovka
(are ovych dni)
Registracia od 9:00
Start preteku o 11:00
bimetopredeti.sk
rtovného cykloflaga a ob&erstvenie
eho komunitného rozpoctu TSK

nas:

Sutaze
Malovanie na tvar

Trenéianské
Stankovce

“& ROZHODUJ

PARTICIPATIVNYKOMUNITNYROZPOCET

MINISTERSTVO
DOPRAVY A VYSTAVBY
LOVENSK

Healthcare integrated
communication

§ = -
B i oo o e et~ i




HLAS 5:Sestava 1

31.7.2019 9:28

Page 6

——

HLAS

Riadenie parkovania v obciach

Uz v predchadzajtcich cislach sme poukazali na problém s parkovanim
v obci po nasich uliciach. Tazka téma, na ktoru je aj t'azko hl'adat’ riesenia.
Ale ak sa najde vol'a, aj toto sa da zvladnut'. Nie sme v redakcii Hlasu
odbornici na tito tému, no dostal sa nam do rik zaujimavy, takmer 50 - stra-
novy material od ZdruZenia miest a obci Slovenska, kde v ramci narodného
projektu Modernizacia miestnej (izemnej samospravy uvadzaju priklady
a navody, ako systém riadenia parkovania moze fungovat’ a ako ho uviest’
do praxe. Rozhodli sme sa uviest’ zopar stati z uvedeného materialu.

TR

Jednoznacnou odpovedou na problémy
s parkovanim je riadenie parkovania. Ako riadit
— na to uZ taka jednoznac¢na odpoved nie je.
Pri mensich problémoch mo6ze pomodct do-
pravné znacenie a dosledna kontrola, rozsiahle
nelegélne parkovanie bude potrebovat Gcinnej-
Sie nastroje. Zdoraznujeme, Ze spoplatnenie nie
je jedinym a nevyhnutnym rieSenim pre kazdu
samospravu. A taktiez, Ze riadenie parkovania
nemusi vzdy znamenat spoplatnenie parkovania.

Riadenie a spoplatnenie parkovania je stra-
Siakom kazdého politika. Je to nepopularna
téma, ktory sa politici boja otvarat. Predsa len,
kto by nechcel byt zvoleny znova? Ukazuje sa ale,
Ze ak je riadenie parkovania zavedené Uspesne,
jeho priame benefity obcania ¢asom ocenia a ne-
ohrozia volebny vysledok. Je nevyhnutné, aby
to bol prave starosta, kto si stanovi ciel’ riadit
parkovanie a zacne si viac vazit verejny priestor.

Pre Uspesné zavedenie regulacie je potrebné
analyzovat realitu, ktora sa odohrava v uliciach
— spocitat vozidla a porovnat ich s poc¢tom riad-
nych parkovacich miest.

Pri projektovani nového dopravného znace-
nia je treba vnimat uli¢ny priestor ako priestor
pre vSetkych, nielen motoristov. Obce a mesta
st pre l'udi, nie pre autd. Ano, dopyt po parko-
vani je potrebné do istej miery uspokoijit, ale
pri projektovani budiceho verejného priestoru

je nevyhnutné mysliet na chodcov, cyklistov, za-
chovanie uz vytvorenych prirodzenych tras
chodcov, zeleri a mnohé iné detaily, ktoré robia
uli¢ny priestor prijemnym pre Zivot.

Dansky architekt Jan Gehl zhodnotil situa-
ciu nasledovne: ,,...vdaka komunizmu maju
teraz ludia pocit, Ze sloboda rovna sa jazdit
kamkolvek autom a kdekolvek parkovat.”
Dosledky tohto ,slobodného” spravania vidime
v nasich uliciach. Najvyssi narast poctu osob-
nych automobilov v rokoch 2005-2014 v ramci
krajin EU bol zaznamenany v Pol'sku (62,8%)
a na Slovensku (48,1%). ZvysSenie poctu vozi-
diel vedie ku zvySeniu dopytu po plochach
— pre jazdu i parkovanie. Priemerné vozidlo je
zaparkované aZz 95% casu.

Riadenim parkovania rozumieme urcovanie
pravidiel vytvarania (prip. rusenia) a pouzivania
parkovacich miest, kontrolu ich dodrziavania,
vyhodnocovanie a optimalizaciu pravidiel. Verej-
né parkovanie zahffia miesta pre kohokolvek
na bezné parkovanie. Nepatria sem miesta
vyhradené pre urcitych uzivatelov.

Riadenie parkovania prinasa viaceré vy-
hody. Vedie motoristov k zmene ich spravania
pri parkovani, znizuje chaotické a nelegalne par-
kovanie na uliciach, umoZnuje presunut dlho-
dobé parkovania do menej atraktivnych, vzdia-
lenejsich lokalit, zmierfiuje dopyt po parkovani.

Na malé problémy s parkovanim postacia
malé rieSenia. Osadenie zakazovej znacky moze
problém docasne zmiernit alebo Uplne presundt
do inej ulice. Ked' malé problémy prerastu
do vacsich, treba hladat komplexné riesenia.
Prizvat odbornikov — projektantov a riesit nie
jednu ulicu, ale celu obec.

Zmena dopravného znacenia mdze byt za-
sadnym zasahom do funkcie ulice v obci, a pre-
to je vhodné, aby tdto <cinnost bola
koordinovana s architektom/urbanistom. Do-
pravné znacenie ma koreSpondovat s Glohami
ulice, nie im protirecit. Zaroven musi projekt
koreSpondovat s VZN o parkovani. A to sa moze
pripravit na zaklade podnetov odbornikov, ale
aj laickej verejnosti.

A tak, mili Citatelia, skisme spolo¢ne po-
rozmyslat a prist s rozumnymi navrhmi, aby sa
aj nasa samosprava rozhybala a pokusila uviest
do praxe riadenie parkovania v nasej obci. Mini-
malne spustime verejn debatu na tdto tému.

Redakcna rada

Zdroj:
Narodny projekt — Modernizacia miestnej izemnej samospravy,
méj 2019

Den kroja v Banskej Bystrici

Pozyvame vsetkych priaznivcov folkloru na celoslovensku akciu Den kroja, ktory sa kona 7. septembra 2019 v Banskej Bystrici. Suc¢astou programu
je aj kratka prezentacia krojov a obce Trencianske Stankovce.
QOdchod autobusu na tito akciu pre priaznivcov tohto podujatia bude oznameny vo verejnom rozhlase v obci. Podmienkou Gcasti je byt obleceny v kroji.

Redakc¢na rada

o
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Za vyskumom do Ameriky

,Napisala som e-mail univerzitnej profesorke z Ameriky a rozhodla sa odist
2o Slovenska na vyskum kognitivnej psycholdgie...” Komu patri tato ivodna
veta? Rodenej ,Sedlicanke” Michaele Porubanovej, ktora preletela za svojim
snom pol zemegule. Michaela ma vystudovani Masarykovu Univerzitu v Brne
(PhD.) a medzi jej najvacsie zal'uby patria — horolezectvo, bouldering (lezenie

Ve

bez lana), box, ale aj Citanie knih, veda, umenie, cestovanie.

Ako dlho si v Amerike a kde konkrétne
Fijes?

,Do Ameriky som sa prestahovala v roku
2013. Konkrétne Zijem v New Yorku, na Brook-
lynskej promendde. Prisla som sem za vysku-
mom, ktory sa zakladal na mojej dizertacii a na-
koniec som sa tu zamestnala. Predtym som
v Amerike studovala s podporou studentského
Stipendia a kaZdé leto som chodila na staz na Ko-
lumbijsku univerzitu, kde teraz pocas leta pra-
cujem ako lektorka.”

Preco si odisla do Zamoria?

~Napisala som pani profesorke Arien Mack
ohladom vyskumnej prace a vyskumného poby-
tu a ona so spoluprdcou stihlasila. No a odisla som
pre to, aby som si zlepsila vyskumné pozadie,
rozsirila skusenosti a nadhodnotila méj Zivotopis.”

Zaujimalo nas aj to, €i ju to taha domoy, i
sa zaujima o veci, ktoré sa deju doma. Michaela
nam povedala: ,Obcas ma to chyti a tahd
domov, chyba mi najmé rodina, ale uZ som si tu
vytvorila zazemie, mam tu partnera, vlastny byt
a pracu, ktord ma neskutocne bavi. A Slovensko
sledujem, obcas citam o fiom zaujimavé clanky
a vnimam politicku situaciu.”

Co tam teraz robis?

~Dostala som pracu na plny uvézok na uni-
verzite, kde pracujem ako docentka a venujem
sa vyskumu kognitivnej psycholdgie (oblast
psycholdgie, ktora sa zaobera studiom vedo-
mych a nevedomych poznévacich procesov ako
Jje vnimanie, predstavivost, myslenie, re¢, pa-
mét a ucenie — pozn. redakcie), popri tom ucim
predmety - kognitivnu psycholdgiu, vyskumné
metody, Statistiku, skumanie vedomia. TieZ som
veduca vyskumného laboratéria, kde sa venu-
jeme zrakovému vnimaniu a pozornosti. Mam
kolaboraciu s troma dalsimi univerzitami,
kde tiez pracujeme na vyskumoch.”

Povedz Citatelom HLAS-u nejaky zazi-
tok alebo zaujimavost z Ameriky ...

... New York ma vela tvari, KaZdy deri tu
méZzes okusit tolko zéZitkov ako v niekolkych
krajinach. Podla mria sa to ani nikde inde neda.
Napriklad si tu das indické jedlo v tzv. ,malej
Indii”. Uvidis skvelé umenie, muzea, v Brook-
lyne zaZijes lezenie na lezeckych stendch, vecer
mozes ist na balet alebo jazzové podujatie.

Méj osobny, doposial’ najvacsi zaZitok bol
ohriostroj na 4. jula. Bola to ohriostrojova show,

ktora sa konala priamo pred mojim apartmanom
v Brooklyne na promendde, ktort podporoval

”

americky retazec obchodnych domov Macy ’s.

Kazdy nas rodak, ktory sa uchyti a je
Uspesny v tejto vzdialenej krajine je pychou nie-
len svojich rodicov, ale vyvolava emdcie i v nas
vSetkych. Prajeme Michaele Uspesné zvladnu-
tie svojich planov!

Sama nam zaverom povedala: ,Mam tu
kamardtov z celého sveta, Zijem v ,multi-kulti"
svete. Aj mdj partner je ukrajinsko-gruzinskeho
pévodu, co je fajn, lebo mame podobné
kulturne zazemie a to mi vyhovuje. A nejaka
zvlastnost? Cenim si ,moju zvlastnost” a som
nadsena z New York City!”

Monika Pevna

Blue Diamond Festival — boli sme tam

V druhej polovici jina, od 21. - 26. juna 2019, prezili clenovia folklé6rneho
suboru Rozvadzan niekol'ko hortcich dni v Taliansku.

Primorské letovisko Lido di Jesolo privitalo
folklérne stibory z viacerych eurdpskych krajin.
Prehliadka folkléru s nazvom Blue Diamond
Festival sa konala na jednom z mnohych
namesti. Zucastnilo sa jej niekolko detskych,
mladeznickych stborov i stborov dospelych

z Bulharska, Pol'ska, Litvy, Ceska. Ako jediny
reprezentant Slovenska vystUpil subor Roz-
vadzan. NaSe krasne kroje putali pozornost
divakov i ostatnych vystupujlcich. Tempera-
mentné vystlpenie zas nenechavalo nikoho
na pochybach, Ze hoci ,starsi” folkloristi, s ra-

dostou a elanom predviedli svoje vystlpenie
Na svadbe v Rozvadzoch, za ktoré zozali neuti-
chajuci potlesk zGcastnenych divakov a museli
pridavat dalSie kratke vystlpenie.

Takto vyborne bola prezentovana nielen na-
Sa krajina, ale i obec Trencianske Stankovce.

Okrem tréningov, ktoré vystupeniu predcha-
dzali, sa folkloristi zcastnili aj vyletu do Be-
natok, volny cas venovali slneniu i kdpaniu
v teplom a ¢istom mori.

V zavere pobytu velmi vtipnym poetickym
slovom charakterizujlcim kazdého ,Ucastnika
zajazdu” zhodnotil nase aktivity pri mori Pavol
Muadry. Smiech, prijemna spolo¢nost, spev
a dobrd ndlada sprevadzala vsetkych pocas
krasnych 5 dni, ktoré budu rezonovat v pamé-
tiach zlGcastnenych este diho.

A Uplne na zaver — vd’'aka tym, ktori sa
postarali, zabezpecili, vybavili, zorganizovali,
telefonovali, dopravili, nalozili, vylozili, nelenili...

Jednoducho — d’akujeme.

Terézia Kadakova
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V divadle sa nasiel

Michal Rychly je chalan zo Stankoviec, ktorému ucarovalo divadlo. Ked' asi
pred 12 rokmi pan Ladislav Zigko v obci obnovil divadelny sibor, stal sa jeho
sicast’'ou. Jeho nadanie sa prejavilo okamzite a po kazdom predstaveni bol jeho
profesionalny divadelny vykon najcastejSou témou rozhovorov divakov. A ani
po rokoch jeho chut’ hrat’ neuticha, prave naopak, dozrel na jedného z najlep-
sich amatérskych hercov. MiSovi sme poloZili zopar otazok.

Mozes sa nasim Citatel'om trochu pred-
stavit?

,Mam 39 rokov a pracujem v jednej stan-
kovskej znamej firme uZ 12 rokov. Pravdepo-
dobne, ked’ bude clanok zverejneny, tak budem
Cerstvo Zenaty. Medzi moje zaluby okrem di-
vadla patria - zahrada, prace okolo domu a sta-
ré stroje, ktoré rad opravujem alebo davam
do pévodného stavu. V Zivote su vsak dbleZitej-
sie veci, ktorym sa clovek musi venovat, a tak
na toto uZ nemam vela casu."

Ako si sa dostal k divadlu?

,V Stankovciach som poznal divadlo uz
od detstva. Spominam si na predstavenia,
odohraté este v starom kultirnom dome, na tu
atmosféru, zabavu a zaujem o divadlo v tej
dobe, ked' sa predstavenia hrali dvakrat po sebe
a vZdy bolo plno. No moja prva skusenost s di-
vadlom bola, ked’ som mal asi 14 - 15 rokov.
Urcite ma vtedy oslovil pan ucitel' Ladislav
Zisko. Hrala sa hra Kubo a moja postava bola
komparz jedného mladenca z mnohych. Méj
text bol: ,Huséari idu, husari idd...,” aj to som
len krical spoza opony. Ale vtedy ma divadlo
ocarilo, vsetko co sa dialo na skuskach aj
na predstaveniach, zistil som, Ze pri divadle
sa da uZasne zrelaxovat, zmenit na chvilku
identitu a stat sa niekym inym.”

Aka bola tvoja prva hra, aku rolu si
v nej hral? Islo vsetko podl'a tvojich pred-
stav?

LAk nerdtam uZ spominaného Kuba v 1995,
tak prva hra bola Bathory a ja som tam hral
diabla. Bolo to asi v roku 2007. Vtedy pod ve-

denim reZiséra Mgr. Ladislava Zisku, ktory po dih-
Sej dobe dal znova divadelny subor dohromady.
Za to mu patri velkad vdaka. S malymi obme-
nami od tej doby fungujeme do dnes. Niekedy
Jje to ndro¢né, kaZdy z nds ma vela povinnosti
a nie vZdy sa da prist na skusku, a tak sa mézZe
stat a aj sa stalo, Ze uplne vsetci sa stretneme
aZ na premiére. Nacvi¢ovali sme jednotlivé
dejstva a obrazy. Ale kedZe sme neboli na skus-
kach vsetci komplet, prechody z jedného obrazu
do druhého sme nenacvicili poriadne, a tak sa
stalo, Ze na premiére sme vynechali celu jednu
stranu. Nikto nevedel, ¢o robit, v zakulisi sme
pobehovali hore a dolu, zmatene listovali v tex-
toch. Vladko Janco hral dvojrolu, musel sa
rychlo prezliekat z kostymu do kostymu. On asi
jediny nevedel, ¢o sa deje na javisku. Ked’
prisiel prezleceny a cely zadychany, tak sme mu
len povedali, nech sa ide naspéat prezliect, lebo
tu cast sme vynechali, a tak tu druhu rolu si
ani nezahral.”

Aké si mal pocity pred premiérou prvej
hry, bola aj tréma?

Bolo to uz davno, pamétam si, Ze sme mali
vel'ké obavy, ako to dopadne, Ci niekto pride
a ¢o s nami urobi tréma, lebo ta bola velka. Di-
vakov prislo velmi vela, uZ sa malo zacat hrat
a divaci stdle prichadzali. Trému sme nejako
prekonali, ja osobne mavam vZdy troska trému
pred predstavenim, ale ked'’ sa uZ zacne hrat
a vsetko ide ako ma, tak tréma opadne a hra sa
mi velmi dobre. Po nasej prvej hre pri aplauze
sa divaci postavili, a to bol pre nas hercov velky
zazitok.”

Aké hry si odohral a aké postavy si si
v nich zahral?

1ak upiné prva v r. 1995 - Kubo, iba mla-
denec bez textu. V novej zostave takto: 2007
- Bathory v naruci diabla, hral som diabla, 2008
- rozprévka o Sipkovej RuZenke - starého i mla-
dého krala, 2009 - Pytacky, hral som Lomova,
dalej nasledovalo Zobrécke dobrodruzstvo od J&-
na Solovica, stvarnil som holica, potom nasle-
dovala hra od Jana Holého - Kubo, kde som si
mohol zahrat Kuba, ako posledna uvedena hra
bola od Nikolaja Vasiljevica Gogola - Zenba, tu
som hral Podkolesina, starého mladenca.”

Ako je to s kolegami a rezirovanim?

Vsetky tieto hry nastudoval a reZiroval pan
Ladislav Zisko. Nase divadlo mé herecké

stalice. Medzi ne patri Zuzana Sivova, ktora
velakrat stvarnila moju bud’ buddcu, alebo
v niektorych hrach aj Zivotnu partnerku,
Vladimir Janco, Juraj Kubis, Lenka Jancova,
Soria Tanacova. Dalej sa k nédm pridali Dusan
Stanak, ktory odohral vela predstaveni eSte

o
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v starom kultirnom dome, Palko Mudry s jeho
Zenou Olgou, ktord nam nasepkava, a mnoho
dalsich hercov.”

Vnimas svoju popularitu aj v beznom
Zivote?

LAno, trosku hej, hlavne krdtko po pred-
staveni, ked’ ma stretnu, tak mi povedia, Ze sa
im hra pacila. Boli sme aj na divadelnom festi-
vale v Liptovskom Mikuldsi s hrou Zenba. Moja
postava bol trochu spomaleny stary mladenec
Podkolesin, ktory sa rozhodol oZenit sa. Po pred-
staveni sme pred vchodom nakladali do auta
kulisy. Jeden pan fajcil pred vchodom a po krat-

kom case ma spoznal z predstavenia. Na piné
Usta z neho vyslo: ,Sak to si ty, ten jeb....” Pocul
to kaZdy, kto bol vonku a vsetci sme sa zasmia-
li. A ja som sa tesil zo svojej popularity.”

Co teraz nacvicujete a kedy bude pre-
miéra?

~Momentalne pracujeme na hre Pokus o lie-
tanie, je to od bulharského autora J. Radickova
0 neobycajnom dobrodruZstve dedincanov,
ktori objavia zatulany balon a pokusia sa
na fiom lietat. Ja tam hram jedného z tych de-
dincanov. Premiéru planujeme koncom tohto
alebo zaciatkom nového roka.

Na zaver by som podakoval vsetkym di-
vakom, ktori nas prisli a verim Ze aj pridu pod-
porit na predstavenia, a Ze nam prepacia malé
nedostatky, kedZe sme len amatérskym divad-
lom. Velka vdaka patri nasmu panovi reZisérovi
Ladislavovi Ziskovi, vdaka ktorému viac ako
100 -rocna tradicia divadla v Stankovciach méZe
pokracovat.”

MiSo, d'akujem ti za rozhovor a kedZze si sa
medzi¢asom s Martinkou ozenil, prijmi, prosim,
od redak¢nej rady, srde¢né blahoZelanie a pria-
nie dlhého a Stastného manzelstva.

Radovan Siva

Copa Catalunya v Spanielsku

Leto je obdobie dovoleniek, ale tiez aj futbalovych turnajov na réznych trov-
niach. V Eurdpe sa kaZdorocne vo vsetkych rocnych obdobiach kona niekol'’ko
desiatok medzinarodnych mladeznickych futbalovych turnajov (asi 140 turna-
jov). Tieto turnaje sa konaju pod zastitou spolocnosti Euro-Sportring, ktora je

zaroven ich gestorom.

V ramci rozvoja futbalu v Eurdpe a hlavne
v krajinach byvalého vychodného bloku tato
spolo¢nost ¢iastocne finanéne prispieva zicast-
nenym druzstvam z tychto krajin. Stale miesto
v kalendari tychto mladeznickych turnajov ma
aj tradicny a velmi popularny turnaj Copa
Catalunya (Katalansky Pohar), ktory sa konava
uZ tradi¢ne v severoSpanielskom meste Tordera,
asi 50 km na sever od Barcelony, hlavného
mesta Katalanska.

V roku 2008 sa turnaj konal v termine 7. az
11. jdla a zGcastnilo sa ho viac ako 200
mladeznickych druzstiev z celej Eurdpy, USA
a Kanady. Slovensko malo na turnaji zastipe-

nie len jednym druzstvom, a to starSimi doras-
tencami OSK Trencianske Stankovce. Ti v roku
2007 postupili do IV. ligy severozapad a ako
odmenu za postup pre nich vedenie OSK zorga-
nizovalo zéjazd do Spanielska spojeny s Gas-
tou na tomto medzinarodnom turnaji. Jednotli-
vé zUcastnené druzstva boli ubytované v hote-
loch v blizkych mestach na plazach Costa Brava.

Vyprava Trencianskych Stankoviec bola uby-
tovand v primorskom meste Blanes v hoteli
Montserrat asi 200 m od pléze a asi 15 minut
cesty autobusom od Tordery, kde sa hrali za-
pasy. Sutazilo sa v kategdriach U-11 az U-19
(chlap&enské kategdrie). Staréi dorastenci OSK

Trencianske Stankovce hrali v kategorii U-19,
v ktorej hralo 17 druZstiev z celej Eurdpy rozde-
lenych do troch skupin. OSK Tren¢ianske
Stankovce hrali v 3.skupine a dosiahli nasle-
dovné vysledky: OSK Tren¢. Stankovce — B.V.V.
Barendrecht (Holandsko) - 1:1, OSK — Hundvag
IL (Nérsko) - 1:0, OSK — Mantes La Jolie
(Franctizsko) - 1:1, OSK — FC Athens (Grécko)
- 0:2, OSK Tren¢. Stankovce — TuRa Otterstadt
(Nemecko) - 10:2. Nasi chlapci skondili na
3. mieste za Barendrechtom a Athens.

Do stvrtfinale postupovali z kazdej skupiny
2 druZstva a 2 najlepéie z tretich miest. OSK
Trencianske Stankovce skoncili na postupovej
priecke, ale z postupu do Stvrtfinle ich vyradilo
len tazko pochopitelné rozhodnutie direktoriatu
sutaze. Takze nakoniec skoncili zo 17 kolektivov
vo svojej kategorii na 9. mieste.

Nasi dorastenci na turnaji hanbu neutfZili,
ale urobili velmi dobrd reklamu slovenskému
futbalu. Zvitazili nad kvalitnymi Normi, remizo-
vali s nebezpecnymi Franclizmi, rozdielom
niekol’kych tried deklasovali Nemcov a najlepsi
vykon podali proti sebavedomym Holand’anom,
ktori patrili medzi Spickové timy najvyssej
holandskej dorasteneckej sutaze. Svojou hrou
a tiez vzornym vystupovanim na ihrisku i mimo
neho si ziskali uznanie od vsetkych z(c¢astne-
nych. Sympatie si ziskal aj trencianskostan-
kovsky fan klub svojim mohutnym, vytrvalym
a slusnym povzbudzovanim. Nasmu druzstvu
fandili Svédky, Holand'anky, Cegky, ale aj Francd-
zi, Poliaci a dalSi. V programe zéjazdu bol jeden
den volna, ktory nasa vyprava vyuZila na navs-
tevu blizkej Barcelony. Ohromnym zaZitkom
bola navsteva stadiona Nou Camp, na ktorom
hrava svoje zapasy slavny klub FC Barcelona.

Nasi hraci, aj napriek tomu, Ze boli na vylete

a z velkej Casti si naklady hradili sami, vzorne
vystupovali, podali velmi kvalitné Sportové vyko-
ny a prikladne reprezentovali nielen klub a obec,
ale vlastne celé Slovensko. Aj teraz mame zimo-
mriavky z tohto nevsedného zazitku a myslim si,
Ze je vhodné aj po rokoch tlto udalost pripoment.
Stefan Smatlék
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Kampet - Mongolsko 2019

Napadlo by vam niekedy, Ze namiesto do Chorvatska sa na dovo-

lenku vyberiete do Mongolska???

s

™

O

A tak, po polroku planovania, som sa 1. ju-
na 2019 vybral s kamaratom Martinom a stopa-
rom Tomasom na vypravu Kampet - Mongolsko
2019. 30 000 km, 15 krajin, 100 dni, 1 auto,
dvaja blazni, velké odhodlanie, ale aj malé ,tru-
falstvo”, Zze v3etko pdjde podla planu... Je tazké
opisat vsetko to krasne, ale aj nie velmi pri-
jemné na jednu stranu. A tak to asi (asi urcite)
trocha skratim.

Bola sobota rano a ja som sa rozlUdil s na-
Simi doma. Mamina s babkou placd, ale ja
dufam, Ze od Stastia. Rychly presun zo Sloven-
ska cez Mad'arsko, Srbsko, Bulharsko az na tu-
recké hranice. V Turecku zacina nase naozaj-
stné dobrodruZstvo. Ano, navstivili sme aj Istan-
bul, Antalyu a podobné, krasne turistické atrak-
cie, ale hlavnhe mame v plane stretavat ludi a zoz-
namit sa s miestnou mentalitou. Mentalitou,
ktora, mimochodom, je Uplne Uzasna. Vsade,
kam pridete, dostanete ¢aj. Ten si zamilujete, aj
ked' je vonku +50°C. Turci vdm rozumiet ne-
budl. Vo vnutrozemi a na vychode uz vobec
nie... Ale mame ruky, nohy a Usmev na tvari...

A tak ni€ nie je stratené. Len sa netreba bat
a stale nieCo skusat. ESte k tomu, ked radi
pocuju, Ze niekto z Ceskoslovenska (mélokto
vie, Ze sme uz skoro 30 rokov rozdeleni) priSiel
na navstevu. No nielen dobré veci sa na ceste
deju, a tak hned’ v Turecku nam na aute odisla
spojka a este nejaka drobnost na nadrzi. Ani by
ste neverili, ako l'ahko sa daju veci do pohybu
len tym, Ze motdte rukami-nohami... Nerozu-
miete turecky, oni anglicky. Rusky tiez nie.
A spojka je ani nie 0 20 hodin hotova a moze sa
ist znova do hor...

Veru, asi nie je vel'a takych... Tak ¢i
onak, mia tato myslienka trapila uz asi tri roky. Tak som si minuly rok

na jesen povedal, Ze to proste skisim...

Z Turecka prechadzame do Gruzinska, kde
si chceme uzit hlavne hory. Mestecka a dedinky
poloZené vysoko v horach popri ruskych hrani-
ciach. To je to, preco sme tu. Vyhlady, kopce,
je polovica juna a tu este stale sneh. Najvyssie
polozena dedinka v EUROPE, Ushguli, nie¢o
okolo 2100 m. n. m., ale my chceme viac, tu je
privela turistov... Mierime do dedinky Omalo.
Este tyZden dozadu sa tu auto nedostalo kvoli
snehu. Cedula z ndpisom ,nebezpecné” nam
ni¢ nehovori a 100 km dlhym horskym terénom
prichddzame do dedinky. Ticho a nadhera
kaukazskych hor st na nezaplatenie.

A zase by to bolo prili$ lahké. V rieke sme
odtrhli drziak na vyfuk. Nevadi, ide sa dalej.
Prichadzame do krajiny, ktora ma 4 susedov,
ale dostat sa sem je mozné len z 2 krajin. Vitaj-
te v Arménsku. Krajina, kde sa na svoju
narodnl horu Ararat musia pozerat spoza plota.
Je totiz v Turecku. Krajina, ktora je vo vojnovom

stave s AzerbajdZzanom. A v dost podivnom sta-
ve s Tureckom, ktoré im v minulosti narobilo riad-
nu paseku... Arménsko ma nadherné klastory,
krasnu prirodu a vSetko tu nesie meno po slav-
nej hore Ararat. Araratbank, pivo Ararat, konak
Ararat. Prechddzame Jerevanom, o ktorom pozna-
me len vtipy ,0 radiu Jerevan”. Mesto krasne
nacackané, ale na okraji by ste veru byvat ne-
cheeli. Cim d'alej od mesta, tym viac sa strieda
chudoba s este vac¢sou chudobou. V dedinkach,
kde nie je plyn, sa kari kravskym trusom.
Strechy namiesto Skridli pokryté igelitom, cesty
ako pre tanky a WiFi by ste tu hl'adali marne.
Azerbajdzan. Z Arménska to mate akoby
na dlani. Ale hranice by ste tu prekrocit nechceli.
Vojnovy stav robi svoje, takze do Azerbajdzanu
treba ist znova cez Gruzinsko. Gruzinsko - azer-
bajdzanské hranice a my uz sa nevieme dockat,
ako to bude v krajine ropy a oleja. KedZze sme
netusili Ze, vojnovy stav je naozaj zly, tak uz na hra-
niciach prichadzame o par arménskych predme-
tov - hold, suveniry nebudu... Ale sme tu! Pri-
chadzame do Baku. Mesto, kde jazdi Formula 1,
kde je naozaj vidiet, Ze ropa ma svoju cenu.
Promenada popri mori, drahé auta, mrakodrapy
a krasne budovy striedaju este krajsie. Je vidno,
Ze peniaze robia svoje. To ale neznamena, ze
ludia su zli, su stale pohostinni, usmievaju sa,
a veru, na veceru som viackrat pozvany, ako
mam chut. Ale da sa odmietnut???
V Baku vSak mame aj iné plany, a to hlavne,
Ze potrebujeme preplavat Kaspické more. Pro-
blém je, Ze nikto vlastne nevie, kedy lod" vy-
plava... Neexistuje Ziaden rozvrh na plavbu. Len
Cakat a Cakat, dialkovi vodi€i tu ¢akaju aj 10
dni. Ale vsetci s Gsmevom na tvari... O niekol'ko
dni dostavame povolenie ist na lod’, s nami sa
bude plavit par stoviek kamionov a v podpalubi
sU aj kolajnice na vlaky..., taka mala lodicka.
Na lodi je krasne, voda modr3, sinko pecie, ale
my sa uz teraz nevieme dockat toho, ¢o pride
po Kaspickom mori....
Stredna Azia, te$ sa ...!
Peter Pirsel
facebook:Kampet, www.kampet.net

BSBCAR

Bencan
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Karate-do ako vsestranna
pohybova aktivita — 1. cast’

Bojové umenie Karate-do m6zu cvicit’ obe pohlavia, v kazdom veku, via-
cerymi sposobmi. MnoZstvo stylov, $kol a dojo je tak pestré, Ze poskytuje
kazdému zaujemcovi Siroky vyber moZnosti najst' si ten najvyhovujicejsi
zo spOsobov tréningu karate. Spdsob cvicenia s tréningovym partnerom alebo
samostatne mozZe rozvijat’' v nemalej miere vasu mobilitu, motoriku a aj flexi-
bilitu. Narocnost’ jednotlivych cvi¢eni posiiva vasu hranicu moznosti pre rozvoj
d'alSich schopnosti ako si synchronizacia, manualna zrucnost’, skratenie
reakéného casu, zvysenie kondicie a svalového tonusu, atd'...

NajkrajSie na tom vsetkom ale je to, Ze sa
vam karate moZe stat Zivotnym Stylom. Nie je
len bojovym umenim, Sportom, ¢i pohybovou
aktivitou, ale stava sa vasim ,vierovyznanim”.
MoZete dokonca povedat, ze ste od neho
zavisly, ale na tdto zavislost mozete byt pravom
hrdy. Karate-do nie je nieco, ¢o odkladate po tré-
ningu spolu s kimonom v Satni na vesiak, ale riadi
te sa pravidlami etiky a etikety Dojo-kun neusta-
le v priebehu celého vasho Zivota a posiliiujete

tym tak vase moralno-volové vlastnosti.
A tu su zakladné pojmy a ich vysvetlenia:

W bojovy zapas kumite sa trénuje ako Sportovy
zdpas alebo ako suboj protivnikov vyuZivajuci
techniky tchopov, péacenia kibov, delenia
svalov, tlakov a uderov na vitalne body, preho-
deni, podmetov a ich réznych kombindcii.

W suborné cvicenie kata - boj proti imagi-
ndrnemu superovi, obsahom formy st kom-
binacie réznych obrannych a utocnych technik.

W volny styl (free style) sa cvi¢i v skupinach,
paroch alebo jednotlivo a je exhibicnym vystu-
penim predstavujucim vlastné zostavy so zbra-
fiou alebo bez. Efektne nacvicené a prevedené
vystupenie dokaZe nadchndt priaznivcov tohto
spbsobu prezentacie karate-do.
W gymnastické cvicenie - lahkym a nenasilnym
spésobom precvicujeme celé telo. Natahovanim
a opatovnym uvolfiovanim Sliach a uponov,
napinanim a naslednym zmrstovanim svalovych
vlakien prekrvujeme cely organizmus a napokon
strecingovymi cviceniami uvolfiujeme stiahnuté
a stuhnuté telo.
W cvicenie na rozvoj vnutornej energie — ki je
zamerané na spravne branicové dychanie,
drZanie tela vo vzpriamenej pozicii, kde
kladieme déraz na postavenie chrbtice, uvolne-
nie mysle formou meditacného cvicenia
zndmeho ako Cchi-kung alebo Qi-gong.
Spravnym prevadzanim technik méZete znacne
zvysit vas vndtorny energeticky potencial
potrebny pri rieseni vzniknutého konfliktu.
Spbsob, mnozstvo a prevedenie technik je
tak rozmanité prave preto, aby si kazdy mohol
zvolit svoju spravnu cestu. V kazdom veku si
kladieme iné priority. Deti su viac sutaZivé,
teenageri chcl dobre vyzerat a seniorom ide
hlavne o zdravie, no a toto vSetko vam karate-
do ponuka. TakZe uz zostava len cvi€it, lebo to
za vas neodcvi¢i ani ten najlepsi sensei, ten
vam moze dat len navod, ako to spravne robit.
O dalSich technikach vam povieme na bu-
duce. Ktorykolvek sposob alebo styl cvicenia si
zvolite, je pre vas ten pravy, lebo kvéli nemu
cvicite karate-do. Karol Krejci

Povoden v roku 1954

Leto je obdobim oddychu, prazdnin, dovoleniek a vyletov, ale toto rocné ob-
dobie prinasa a v minulosti prinasalo aj problémy obyvatel'om nasich byvalych
obci. Prichadzali sucha, ktoré mali nepriaznivy dopad na drodu, mnozili sa
pozZiare a tiez sa mnozili biirky, prietrZze mracien a s tym spojené zaplavy a po-
vodne, ktoré prinasali obrovské skody na majetku a niekedy aj Fudské obete.
Jedna z najhorsich povodni, ktoré postihli v minulom storocCi nase byvalé obce,

bola niciva povodeii v roku 1954 a len nedavno sme si pripomenuli neslavne
vyrocie a to 65 rokov od tejto povodne. Povodne v tom roku postihli skoro celé

Slovensko a tiez aj Cechy.

Pocas roku 1954 bolo vel'mi rozmarné
pocasie. Jar bola pomerne sucha a bol pred-
poklad, ze bude slaba Uroda. No neskor prisiel
dazd’ a polia sa rozzelenali. No koniec jina bol
zasa sparny a suchy a nadmerné horicavy
nevestili ni¢ dobrého. Dria 30. juna bolo vyse
80 %-né zatmenie Sinka a l'udia to pozorovali
Ze ide o prirodzeny ukaz, predsa casto padla
poznamka, Ze to ni¢ dobré neprinesie, iba
nestastie.

Ako by na potvrdenie, na druhy den, 1. ju-
la 1954 sa na poludnie spustil drobny dazdik,
ktory asi o 15:30 nabral nebyvalej sily, voda sa
priam liala z oblakov. Dazd’ bol najprudsi nad

obcou Velké Stankovce. Prudky, asi pol hodiny
trvajuci lejak preplinil potoky, voda sa vyliala a ne-
ustale stipala. V Sedli¢nej nenarobila vazne-
jsich skod, len kde - tu vnikla do dvorov a v okoli
potoka povalala ploty. Zato vo Velkych Stan-
kovciach prud tecuci Uzkou dolinou bol neoby-
Cajne dravy a povoden tu dosiahla takych rozme-
rov, Ze ani najstarsi [udia si také nieco nepamatali.

Voda priam zmietla niektoré chalupy, stodoly,
chlievy a ako l'udia vravia, niesla na svojom
chrbte vsetko, ¢im len ¢lovek vladne. Dravému
pridu padol za obet jeden ludsky Zivot, okolo
50 domov, vela hospodarskych zvierat a aj pol'-
nohospodarske nacinie. Vela skod narobila vo-
da tiez v Malych Stankovciach, kde bolo znice-

nych 5 domov. Menej $kod bolo v Rozvadzoch,
kde voda pokojnejSie stipala a vnikla iba ne-
vysoko do domov a nieco poodnasala zo dvorov.
Povoden potom rychlo ustala a ked’ prisli
na pomoc vojaci z Trencina, tak voda uz us-
tupovala. Asi za pol hodiny klesla tak, Ze od-
kryla oku strasny obraz spustoSenia. Vojaci,
rychle brigady zo zavodov i miestni obcania
zachranovali, ¢o sa este zachranit dalo. Dlho
potom trvalo, kym sa odstranili Skody, ¢o voda
napachala. No v spomienkach l'udi tato ni¢iva
pohroma pretrvavala dihé roky a este doteraz
Ziju niektori priami svedkovia tejto skazy.
spracoval Stefan Smatlak
zdroj: Kronika obce Sedlicna
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K nedozitym sedemdesiatinam

...pred vystupenim ,s cigaretou pod fiizom”— pre neho neodmyslitel'nym dopinkom, doladil ,srobuvakom”
klavir, zadymil klub a predviedol iZasné predstavenie.

V osemdesiatych rokoch minulého storocia
sa na slovenskej scéne objavil umelec so vse-
strannym talentom. Hudobnik, skladatel, tex-
tar, spevak, herec s ,komediantskym nature-
lom”, jednoducho zndma osobnost z obrazoviek
a divadiel s neopisatelne Sirokym zaberom akti-
vit. Napriklad, ako nam na vystupeni prezradil,
bol aj futbalistom.

Ludi si ziskaval prirodzenym a nendtenym
prejavom. Neskor sa stal zanietenym propaga-
torom pocitacov a internetu, v tej dobe prelo-
mového fenoménu. Tejto téme venoval aj jednu
20 svojich piesni ,,Cez okno”.

Asi uz tusite o kom hovorim. Jaro Filip bol
jednou z velkych osobnosti, ktoré zavitali pred
par rokmi do stankovského Klubu mladeze
NESTOR.

Jara Filipa sme hladali v studiu L+S po
predstaveni. Dorazili sme tam na legendarnej
,dvanastotrojke”, ktori sme mali pozicanu
od ,zvdzarmovcov”. ESte pred tym sa k ndm
myticky v zakulisi prihovoril Milan Lasica,

z ktorého sme mali taky reSpekt, Ze sme pomaly
nevedeli najst slov. Ked' sme vSak Jara zbadali
a oslovili, nevahal a vyslovil nezabudnutelné
slova: ,,...ak tam mate klavir, urobim vam show”.
Citili sme vopred, Ze to bude skvelé predstave-
nie. Klavir sme sice v klube nemali, ale v Ustrety
nam vysiel vtedajsi riaditel’ ZS, Ladislav Zisko.
Pri jeho preberani dérazne pripomenul, Ze klavir
dal kvoli Jarovi naladit, lebo by si nedovolil
poskytnt mu o len trochu rozladeny nastroj.
Napriek tomu, ked' uz v klube Jaro brnkol na par
klaves, zavolal: ,Mate tu ,srobuvak”?” Po-
sunkom naznacil, aby sme mu ho hodili, nieco
s nim potocil v Utrobe klavira a znova brnkol
na podozrivi klavesu. VSetko uZ dokonale
ladilo... ,A méZeme zacat!”

M6j kamardt, Dusan Pevny, Jara Filipa
spovedal a moderoval besedu s nim. Spytal som
sa ho na jeho spomienky. Povedal: ,Clovece, ni¢
tazsieho som dovtedy nerobil... On bol tak
vyhranena osobnost, Ze nikdy som nevedel, aka
bude jeho reakcia na moju otazku, ¢im ma kde
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zaskoci... Normalne som nevedel, kedy ¢o hra
a ako mysli svoj vystup... Jeho slova sa vZdy
rozplynuli v riave emdcii, slov a klaviru... tazké,
tazké, ale neuveritelne zaujimavé.” Jarove vy-
stupenie striedali piesne s pribehmi. Aj o tom,
ako zacinal v divadle ako postovy poslik, kedy
postu zoparkrat zabudol v bare... Vtedy zacal
premyslat o tom, ako by sa posta mohla
dorucovat inak. Pribehy dopifiala hudba. ,Bolo
nds jedenast, uz nas je len desat ...,” a tak
dalej... Piesne, ktorych texty sU nadcasové
a maju ¢o povedat aj teraz.

Bolo UZasné naZivo pocut jeho chytlavé
melddie a improvizovanie na klaviri, bez ktorého
si Jara neviem predstavit. A eSte bez jednej
vedi, a to je jeho povestna cigareta pod fuzom,
ktora mu vsak aj poskodila zdravie.

DGvetok. Jaro Filip nas navzdy pred¢asne
opustil v roku 2000 vo veku 51 rokov. Pocit
priestoru lahkého ako dym, ktory v nas zanechal
za to kratke stretnutie, vSak zostane stéle Zzivy.

Gabriel Kadak




